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Manazérske zhrnutie:

KIacéové slova :

Dopravna vychova, environmentalna vychova, rasizmus, pobyt a pohyb v prirode

Kratka anotacia :

Zasadnutie Klubu sa zaoberalo prepojenim dopravnej a environmentalnej vychovy, bezpe¢nosti
a ochrane zdravia pri pobyte a pohybe v prirode, situciam zameranym na rasizmus a nasilie. Clenovia si

vymienali skiisenosti z praxe, predchadzajucich obdobi.

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Téma: Prepojenie dopravnej vychovy a environmentalnej vychovy.

Program zasadnutia klubu :

1. Otvorenie pedagogického klubu.
. Osobnostny a socidlny rozvoj ziaka — vymena skuisenosti.

. Prakticka priprava Ziakov na dopravné situdcie a situacii zameranych na rasizmus a nasilie.

2
3
4. Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri pohybe a pobyte v prirode.
5. Vymena skusenosti.

6

. Diskusia, zavery a odporacania.

1. Otvorenie pedagogického klubu:

V tvode =zasadnutia pedagogického klubu koordinatorka  Mgr. Kamila Kovalanc¢ikova napriek
uvolnovaniu opatreni COVID 19 pripomenula bezpecnostné opatrenia pocas konania pedagogického klubu

Z dovodu Sirenia koronavirusu a zékladné informacie k praci klubu a to, Zze zdkladnym ciel'om vSetkych



https://zs1hnusta.edupage.org/

nasich pedagogov je zvysit’ inkluzivnost,, rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu vSetkym ziakom bez
rozdielu, zlepsit’ ich vysledky a kompetencie. Délezité je postupne plnit’ uloh vyplyvajacich z narodného
projektu ,,Zvysenie kvality vzdelavania na Zakladnej Skole Klokocova 742. Na zasadnuti klubu boli
pritomni vSetci ¢lenovia klubu. Mgr.Kovalancikova sa pod’akovala ¢lenom za pripravu svojich prispevkov
k danej téme, vyzdvihla ich pracovitost, zodpovednost’, snahu aj pedagogické sktisenosti, o ktoré sa
s kolegami podelia. Nasledne informovala o programe zasadnutia a pripomenula, aby ¢lenovia k danej
téme vychadzali z vlastnych osvedCenych skusenosti a navzajom sa podelili o svoje sklisenosti, zazitky,

uspechy ale aj neuspechy.

2. Osobnostny a socialny rozvoj ziaka — vvmena skusenosti.

Ing.Horvathova:

V pedagogickom pristupe k detom je zakladnym filozofickym vychodiskom zmena v chépani dietata vo
vychovno-vzdelavacom procese. Diet’a sa stava aktivnym subjektom vychovy, a tak sa vlastnou aktivitou
zucastnuje na svojom osobnostnom raste. K pozitivnej zmene v pedagogickom pristupe prispieva aj zmena
Stylu vychovy.

Akceptacia dietat’a ako proces vychovy podl'a M. Zelinu (1996, s. 57) znamena bezpodmieneéne pozitivne
prijimanie druhého cloveka, prijat’ dieta také, aké je. Dolezita je dovera medzi ucitelom a dietat’om.
Vyslovovanie dovery, povzbudenie, ale aj oslovovanie rovnakym spdsobom vSetkych deti je sti¢ast'ou
akceptacie.

9 zasad vychovného Stylu (Lencz, 1992, s. 16-17):

e vytvorme z triedy vychovne spolo€enstvo (dovera, reSpektovanie, neanonymita),

e prijmime diet’a také, aké je a prejavujme mu priatel'ské city,

e pripisujme detom pozitivne vlastnosti, najmé prosocialnost,

e formulujme jasne a splnitel'ne pravidla,

e na negativne javy reagujme pokojnym poukazanim na ich désledky - induktivna disciplina,

e nabdadanie je osvedCeny vychovny prostriedok,

e 0dmeny a tresty pouzivajme opatrne,

e do vychovného procesu zapojme rodicov,

¢ bud’me nositel'mi radosti.

Preco st dnesné deti také, aké su - agresivne, vybusne...? Denne si kladieme tieto otazky. Maju dostatok
lasky, maju sa rady, vedia svoje city opétovat’, doveruju si, vedia komunikovat'? Na to vSetko si musime
dat odpovede. Sme nato pripraveni? Rozvoj osobnosti dietata okrem kognitivnych a psychomotorickych
obsahuje aj socialno-emocionalne kompetencie. Davame det'om dostatok priestoru, prileZitosti, ako

vyjadrit’ city?




Personalne a interpersonalne schopnosti patria medzi kPiéové kompetencie. Obsahuju spdsobilosti
sebazdokonalovania, kontrolovania, regulovania svojho spravania, patri sem seba tvorba, tvorba
progresivnych medzil'udskych vztahov, schopnost’ pracovat v time, preberanie zodpovednosti, byt
tolerantny, reSpektovat’ etické hodnoty, atd’.

Pri prosocialnych aktivitach si diet’a rozvija tieto schopnosti:

e schopnost’ prijimat’ seba, poznat’ svoje dobre a zle stranky ,

e schopnost’ utvarat’ pozitivne medzil'udské vztahy,

e schopnost’ chapat’, akceptovat a respektovat’ inych,

e schopnost’ pozitivne hodnotit’ druhych, vyslovit’ pochvalu, uznanie,

e schopnost’ vyjadrovat’ svoje postoje, pocity otvorene a ohl'aduplne,

e schopnost’ prekondvat’ pasivne a agresivne reakcie, reagovat’ asertivne,

e schopnost’ kooperécie,

e schopnost’ sebaovladania a preladenie negativnych pocitov,

e schopnost’ aktivneho pocuvania.

Mar.Szoke:
Prave na hodinach ETV sa venuje téme prosocialnost’, rozvoj osobnosti a pod.

Ako rozvijat’ tieto kompetencie?
Prosocialnost’ je také spravanie, ktoré je orientovane na iného cCloveka, je to spravanie ustretoveé,
napomocne, bez ofakavania aktudlnej odmeny. Prosocialny ¢lovek popri starostlivosti o iného, sdm sa
stiva uplnym - napliia svoju psychicki potrebu milovat. Testom prosocialnosti nie som ja a moje
hodnotenie mna samého, aky som dobry, ale testom prosocialnosti je spokojnost’ toho druhého. Aj o vizii
etickej vychovy v skole mozeme hovorit’ ako o vychove k vnimaniu potrieb tych druhych, o vychove
k Gstretovosti, pomoci, tolerancii, vzajomnosti.
Realizacia rozvoja prosocialneho spravania

e Tvorba pravidiel - Pre¢o pravidla?

e Pre prosocialne spravanie su potrebne jasne definovane pravidla spravania a ich reSpektovanie.

e Predstavuju normy ziaduceho spravania.

e Pravidla odstranuji dvojznacnost’ a neddslednost’ spolocenského spravania, davaji mu zmysel

aciel.

Skor ako zaneme aktivity na rozvoj prosocialneho citenia a spravania aplikovat’ v praxi, pripomenime si
zakladne pravidla, ktoré by sme mali reSpektovat’.
Uc¢me sa navzajom pocavat’: Ak hovoris ty, pocivam ta ja, ak hovorim ja, pocuvas ty.
Vytvorime atmosféru dovery: Vytvarame atmosféru, v ktorej je dieta ochotne s nami komunikovat’
a podelit’ sa o svoje zazitky, vytvarame neohrozene prostredie - pohoda, spokojnost, bezpecnost, nie

zosmiesnenie.




Vztah uéitel’ - diet’a: Priatel'sky, podnecujuci, inspirujici, motivujici, povzbudzujici. Prevlada rola
pozorovatel'a, utlaCovatela.

Usporiadanie triedy: Vytvarame priestor na moznost realizacie tym, zem zabezpecime podnetne
a zaujimavé prostredie.

Zasada dobrovolPnosti: ReSpektujeme moznost’ vol'by diet'at’a zapojenia, nezapojenie sa diet’a do aktivity,
reSpektujeme individualitu dietat’a.

Ocefiujeme a prejavujeme uznanie.

Hovorime o pocitoch a prezivani, moZnost’ sebavyjadrenia.

AKTIVITY

Osvojenie zruénosti socidlnej komunikacie

Aktivita: Televizna relacia

Ciel: vediet pomenovat pozitivne stranky vo svojom okoli

Postup: Skupina deti pripravi podklady pre televizneho hlasatela o svojej triede. Snazi sa objavovat
a vyzdvihnut ¢o najviac pozitivneho. Nakoniec si vietci vypocuji improvizovane televizne vysielanie. Hra
je vhodna pre starsie deti.

Reflexia: Co sa ti pacilo z televizneho vysielania? Co by si este doplnil? Co nebola pravda?

Aktivita 12: Pastelky

Ciel: vediet’ neverbalne komunikovat’

Postup: Deti stoja v kruhu so zatvorenymi ocami. Ucitel’ka im prilepi na celou farebnii nalepku. Po
nalepeni deti otvoria o¢i a bez rozpravania vytvoria skupiny podla farieb.

Reflexia: Bolo takze nedorozumievat’ sa slovom? Co sa mi na hre pacilo? Co bolo I'ahké?

Komunikacia citov a empatia

Aktivita : Zrkadla

Ciel: byt empaticky, byt odvazny k neverbalnemu prejavu

Postup: Postavia sa oproti sebe 2 deti vo vzdialenosti 2 - 3 krokov. Dohodnu sa, kto bude ,,skuto¢ny" a kto
»zrkadlo". Kto je ,,skutocny" zacne spociatku len hlavou robit’ r6zne pohyby a menit’ vyraz tvare.
,,Zrkadlo" oproti nemu to vSetko po nim zopakuje. Po chvili sa pridavaju pohyby rak a hornej polovice
tela. Nakoniec sa za¢ni menit’ aj postoje, pohybuji sa celym telom. ,,Zrkadlo ma za ulohu vSetko
,,zrkadlit". Po chvili si ilohy vymenia. Pri hre sa nerozprava. Je mozne si k tomu pustit’ aj hudbu a pohyby
robit’ v rytme. StarSie deti m6Zu prejavovat’ rdzne pocity - smutok, hnev, radost’, blaznie veselie, sucit.
Reflexia: Co sa ti pacilo na hre? Co sa ti darilo? Co sa ti darilo mene;j?

Nenasilne alebo asertivne spravanie

Aktivita : Podaj mi tie obrazky

Ciel: vediet spolupracovat’ (suc¢innost’)

Postup: Pri hre si cela skupina deti vytvori nejaky obrézok. Jednotlivé deti pri tom dostant prilezitost’

odovzdavat’ nieckomu inému obrazok, ale aj obrazok prijat’ od in¢ho dietata. Kazdému dietatu dame




dostatok pasteliek a list papiera - hore napisanym jeho menom. Na vas pokyn potom deti nakreslia na papier
¢o chcu, ¢o uznaji za vhodne, ¢o ich napadne. O chvilku poviete, aby svoje nedokoncene obrazky
odovzdali kamaratovi po l'avej ruke. Kazdé dieta prispeje na vykres svojim dielom. Ako obrazky koluj,
kazdé dieta na ne vzdy nieo prikresli. Cely tento postup zastavte v okamihu, ked’ sa vykres vrati k svojim
povodnym autorom.

Reflexia: Pohovorte si s nimi otom, ako sa im pracovalo spolo¢ne. Co sa im podarilo? Co sa im

nepodarilo? Co mézeme s obrazkami urobit?

Mogr.Brndiarova

Prestavila kolegom sposob, ako nielen u deti trénovat Mindfulness ( vSimavost’)

., Nemozes zastavit viny, ale moézes sa naucit surfovat’™. (Jon Kabat-Zinn)

Psychologovia Matthew Kilingswoth a Dan Gilbert z Harvardskej univerzity vo svojom vyskume z roku
2010 dokazuju, ze 47 percent Casu sa nasa mysel tula. A tak je to aj s mysl'ou ziakov.

Ucitel’ potrebuje ziakovu pozornost’, potrebuje, aby sa ziak sustredil, aby daval pozor, ale nikto ho to neuci.
Je potrebné si uvedomit’, Ze prave pozornost’ je jednym zo zakladnych prvkov vzdelavania a preto je

potrebné ju u ziakov systematicky kultivovat’.

Vsimavost’ (mindfulness) je bdela pozornost’, uvedomovanie si pritomného okamihu alebo tiez

privadzanie pozornosti do sticasnej chvile.

-VSimavost’ znamenda udrZanie vedomia v prebiehajicom momente v stilade s nasimi myslienkami, citmi,
telesnymi pocitmi a okolitym prostredim.

- V§imavost’ je tiez schopnost’ rozvijat’ si uvedomenie pritomného momentu, zatial’ ¢o odsunieme bokom
svoje naprogramované predsudky.

- Byt’ v§imavy, znamena byt’ v spojeni s priamou skusenostou momentu pritomnosti, tu a teraz s
otvorenost'ou, zvedavost'ou a bez posudzovania. Vd’aka tomuto ststredeniu na pritomnost’ sa stivame
citlivejsi k prebiehajiucim stvislostiam.

- Tato technika obmedzuje obavy a strach z toho, ze narazime na nieco, ¢o nebudeme schopni riesit’.

Préave tento strach a obavy nas vyCerpavaji. Samotné premysl'anie nds nevycerpava.

LCudia, ktori mindfulness trénujt, st sustredene;jsi ako ti, ktori sa tomuto nevenujt. Tato metdoda poméha
I'ud’om prezivat’ rusny deii pokojnym a produktivnym spdsobom. ZvySuje kreativitu, zvySuje
emocionalnu inteligenciu, stcit, altruizmus a prosocialnost’, posiliiuje vzt'ahy a pomaha ucitel'om
znizovat’ problémy so spravanim a agresiu medzi Studentmi. U¢itelia praktizujici v§imavost’ maju nizsi

tlak, menej depresii a vac¢si sucit a empatiu.




Ako praktizovat’ mindfulness?

Trénovat’ vSimavost’ ziakov je mozné takmer pri kazdej ¢innosti a takmer na vSetkych vyuCovacich
hodinach. Je vSak samozrejmé, Ze najefektivnejSie budi postupovat’ ucitelia, ktori maju vlastna v§imavost’

aspon ¢iastocne osvojent. Ako teda zacat’ ?

o Nemyslite na budiicnost’ alebo minulost’, ststred’te sa na pritomny okamih

e Venujte pozornost rutinnej aktivite asponi 5 min., sustred’te sa na to, ¢o pocujete, citite, vidite

e Zoberte si napriklad cukrik a vnimaj ho vSetkymi zmyslami postupne (mdzete to dat’ aj ziakom —
gumoveé medvediky su obl'ibené)

e Robte cielené dychové cvicenia (ziaci v §kole si zatvoria o€i a pozoruju svoj dych - nadych a
vydych

o Pouzite gong a nechajte deti stistredene pocuvat, kym zvuk odoznie

« Robte tzv. branicové dychanie. Tréning sustredenia sa na dych méze rozhodne pomdct’
zaciatoénikom naucit’ sa neupinat’ sa na obsah vlastnych myslienok a ziskat’ od nich isty odstup.

o Sustred’te sa na pritomnost’ a neverte vsetkému, ¢o si myslite ( Vie$, ze myslenie méze mat’ aj
Skodlivé dosledky? A vies, Ze je tiezZ mozné byt pri vedomi, a pritom vobec nemysliet? V
dnesnom uponahlanom svete to vela I'udi prakticky nedokaze. PremysI'aji skoro stale a jedinou
prestavkou v tom takmer permanentnom premysl'ani je spanok.)
Ked’ stale nieco planujes, riesis, predstavujes si alebo spominas, nevnimas tak dobre vsetko to, ¢o
prave teraz prebieha okolo teba a v tebe (napriklad tvoje vlastné pocity!), a pritomny Zivot ti tak
trochu uteka medzi prstami. A to ani nehovorim o tom, Ze nase permanentné myslienky su
mnohokrat zdrojom chronického stresu, a niekedy sa dokonca moézu podielat’ aj na vzniku
zavaznej$ich dusevnych tazkosti, ako st napriklad depresie. Neustale vytvaranie Si najroznejSich
katastrofickych scenarov alebo neustale kritické hodnotenie seba samého ¢i druhych - to mézu
byt priklady neutichajucich automatickych a zna¢ne zacyklenych myslienok, ktoré ti casto viac

Skodia ako pomahaju.

A na zaciatok trénovania mindfulness pdar overenych ndapadov 7 praxe:

Vyucovaciu hodinu za¢at’ navodenim prijemnej atmosféry a vtiahnutim Ziakov do témy, ktort budete
preberat’. Niekedy precitat’ kratky text, nad ktorym musia porozmyslat’, niekedy povedat’ vlastny zazitok,
ktory sa tyka nasledujiceho uciva, niekedy povedat’ vel'mi zaujimava informaciu o nasledne preberanej
téme, niekedy pustit’ kratke video, niekedy rozdat’ obrazky, ktoré musia dokreslit, roztriedit, niekedy sa
zahraju hru v dvojiciach, ktora suvisi s u¢ivom., a pod. V Ziakoch to vd¢sinou vzbudi zvedavost’ a chut’

dozvediet sa viac o tom, s ¢im uZ nepriamo zacali robit’ a zaroven sa ukl'udnia a ststredia na pracu.



https://www.zdravie.sk/clanok/55428/branicne-dychanie

Megr. Kovalancéikova

SpolunaZzivanie si vyZaduje osvojenie istych socidlnych a emocionalnych kompetencii, ktoré¢ umoziujua
Cloveku prisposobovat’ sa svojim potrebdm a sucasne aj potrebam inych l'udi. V Skole sa viacSinou
sustred'ujeme na odovzdavanie vedomosti, ale Coraz viac je dodlezitejSie zameriavat sa aj na rozvoj
emocionality, sociability a vzajomnych vzt'ahov. Ved’ najlepsie sa u¢i v tej triede, kde vladnu medzi ziakmi
dobré vztahy a prevlada pozitivna atmosféra. Na rozvoj socidlnych a emocionalnych kompetencii musi
ucitel’ vytvorit’ prostredie, v ktorom prevlada reSpekt a vzajomné akceptovanie sa. Ked’ dieta citi, ze ho
reSpektuji a akceptuju, rozsiruje tieto pocity aj na ostatné deti. Okrem prostredia je vSak potrebné
vyuzivat’ také aktivity, ktoré pomahaja detom vélefiovat’ sa do skupiny, vediet’ sa navzajom dohodnut’,
vyriesit’ konflikty a viest navzajom rozhovory.

1. Pozitivne odkazy

Pripevnite ziakom na chrbat papier a povedzte im, aby kazdy kazdému napisal na chrbat nieco pozitivne.
Ked’ to urobia, sadnite si do kruhu a Ziaci si potichu precitaju vsetky odkazy. Potom mézu vybrat’ jeden,
ktory sa im najviac pacil a precitaju ho nahlas. Tato aktivitu maju Ziaci vel'mi radi, lebo sa vzdy nieco
pozitivne o sebe dozvedia, a to im nielen zlepSuje naladu, ale aj motivuje do d’alSich dni v $kole.

2. Pribeh o sebe

Ziaci napisu na papier kratky pribeh zo svojho Zivota. Ugitel' potom pribehy pozbiera, vlozi ich do nejake;
nadoby a postupne ich zagne &itat. Ulohou Ziakov je priradit’ pribeh ku konkrétnemu Ziakovi. So star§imi
ziakmi alebo stredoSkolakmi mdZzete pracovat’ aj tak, Ze im poviete, aby opisali situdciu zo svojho Zivota,
ktord bola pre nich ur¢itym sposobom prelomovd, ktord im pomohla prekonat’ nejaky problém alebo
pomohla pochopit’ doleZité veci.

3. Zapiste, roztrhajte a odhod’te svoj stres

Povedzte svojim Ziakom, aby napisali na paier situdciu, osobu alebo udalost’, ktord ich najviac stresuje.
Ked’ dopiSu, povedzte im, aby papier roztrhali a pri trhani si predstavovali, ako stres z nich vychadza.
MozZete to urobit’ napriklad na zacCiatku hodiny a je pravdepodobné, Ze vd’aka tejto aktivite vytvorite pre
niektorych Ziakov lepSie pdomienky na ucenie.

4. Vnimanie zvuku

Povedzte ziakom, aby boli chvil'u ticho a sustredili sa len na zvuky, ktoré pocuji a po urcitej dobe sa
sustredili len na ten zvuk, ktory na nich vplyval najintenzivnejsie. Neskor sa mozete porozpravat’ o tom,
aké pocity v nich konkrétny zvuk vyvolaval. Ked’ sa takto ucia vnimat’ zvuky, za¢inaju sa citlivejsie stavat’
aj ku zvukom, ktoré¢ oni sami ¢asto sposobuju v triede.

5. Rozhovor 0 eméciach

Této aktivita sa d4 pouzit’ predovietkym na zadiatku alebo na konci tyzdiia. Ziaci sedia v kruhu a rozpravaju
0 svojich pocitoch. Vzajomné zdiel'anie pocitov pomaha ziakom si uvedomovat, ze ¢asto urcity problém
nemaju len oni sami, ale i d’alsi spoluziaci. To, Ze Ziaci dokazu rozpravat’ aj o svojich pocitoch, ich uci
empatii a lepSiemu vzajomnému pochopeniu. Idealne je, ked’ sa aj uditel’ zapoji do aktivity.

6. Emocionalna prechadzka




Ucitel’ povie kazdému ziakovi, aky emocny stav bude pantomimicky stvarnovat. Moze byt vesely, smutny,
Stastny, nahnevany, prekvapeny, blaznivy a podobne. Zaroven ucitel’ vyberie 2-3 Ziakov, ktori sa snazia
uhadnut’, akt naladu ten ktory ziak vyjadruje.
7. Strateny kamarat
So Ziakmi sa moOZete zahrat aj hru na ,,stratené¢ho kamarata®“. Jeden ziak bude ujo z ulice a druhy Ziak bude
predstavovat’ nickoho, komu sa stratil kamarat. Musi ujovi opisat’ jeho pozitivne vlastnosti. Dalsi Ziaci
v triede hadaju, kto sa vlastne z triedy stratil. Ziaci sa po uhadnuti mena Ziaka vymenia a hra pokracuje.
8. Zastaveny film
Podl’a poctu ziakov ucitel’ vytvori skupiny 3-5 ziakov. Pusti hudbu. Poc¢as zvukov hudby skupinky sa vol'ne
pohybujt po triede. Ked’ hudba prestane hrat’, Ziaci sa zastavia v polohe, v akej sa prave nachadzaju a stoja
ako sochy. Potom ucitel’ povie, ¢o maju skupiny robit’. Napriklad: ,, Zbierame maliny, ucime sa, tancujeme,
cvicime, Wicime sa, varime a podobne.* Ziaci zaénl pantomimicky vykonavat’ ¢innost ako v nejakom
filme. Po uréitom Case opét’ zaznie hudba a ziaci sa vol'ne pohybuju po triede. Potom ucitel’ opat’ zastavi
hudbu a hra pokraduje. Ziaci sa takto uc¢ia spolupracovat’ a zaroven sa aj vcitovat’ navzajom do seba pri
pantomimickej ¢innosti.
9. Triedna viajka
Pocit spolupatricnosti pomaha vytvarat’ aj triedna vlajka. Mdzete ju so ziakmi urobit’ napriklad na zaciatku
Skolského roka. Mo6zZete si ju urobit’ napriklad tak, Ze na vel’ky vykres doprostred napiSete ndzov triedy a po
obvode deti moZu:

* napisat svoje mend,

= obkreslit obrysy svojich rik, do ktorych napisu svoje mend,

= obkreslit obrysy svojich ruk, do ktorych nakreslia, ¢o najradsej robia alebo c¢o im robi najvicsiu

radost.

Vlajku si potom vyveste na nastenku.
10. Kreslenie pocitov
Ucitel' prinesie velky vykres apovie detom, aby nakreslili nieco, ¢o v nich za posledné obdobie
vyvovalo smutok, hnev, strach alebo radost. Ked vykres dokoncia, ucitel im povie, aby sa pokusili
vytvorit’ podla obrdzkov vety alebo kratky pribeh. Ak mate v triede vel'a Ziakov, roydel’te ich do skupin.
Aktivita poméha rozvijat’ komunikéciu o pocitoch, ale tiez ich rozpoznéavat a pomenovat’.
11. Loptic¢ka priani
Ziaci sa posadia do kruhu. Navzajom si hadzu lopti¢ku. Ten Ziak, ktory hodil lopti¢ku svojmu spoluZiakovi
alebo spoluziacke, mu/jej povie, ¢o jej najviac praje. Potom ziak, ktory lopticku chytil, si vyberie niekoho
d’alSieho z triedy a povie mu, ¢o mu najviac praje. Aktivita pokracuje dovtedy, kym sa nevystriedaju vSetci
ziaci. Aktivita pomaha vcitovat’ sa do zivota spoluziakov a odhadovat’, ¢o by im asi urobilo najvicsiu
radost’.

12. Hra na basnikov




Ziaci sedia v kruhu a kazdy ma pripravent pero. Rozdame 2 vel’ké papiere A4. Prvy hra¢ napise Gitatelne
na papier jeden riadok I'ubovol'ného textu. Posledné slovo napiSe na prazdny riadok. Papier zlozi tak, aby
bolo vidno iba posledné slovo. Potom ho poda susedovi. Ten si precita posledné slovo a napise jeden riadok
(vers), ktory sa s uvedenym slovom rymuje. Posledné slovo opét’ napiSe na prazdny riadok, papier zlozi a
poda d’alej. Obsah ,,basne* je teda vSetkym basnikom tajny. Kazdy pozna iba posledné slovo ziaka, od
ktorého prebera papier. Tato hra sa da hrat’ aj tak, Ze sa ziaci vopred dohodnt, na aka tému budu pisat.
Aktivitu rozvija empatiu a tieZ spolupracu.

13. Spolo¢ny obrazok

Ziakov rozdelime do dvojic alebo im umoZnime, aby si sami nasli dvojicu. Kazda dvojica si zoberie jeden
papier a jedno pero. Ich tlohou je nakreslit’ spolo¢ny obrazok, a to bez pouzivania slov, mimiky a
gestikuldcie. Uloha sa konéi, ked kazda dvojica svoj obrazok dokresli. Aktivita rozvija empatiu
a i spolupracu.

14. Nase mySlienky a pocity

Ziaci sedia v kruhu tak, aby kazdy videl na kazdého. Ugitel’ skupine predstavi tému. MoZete sa rozpravat
napriklad na tieto témy:

V tejto skupine som rad, pretoze ...

Lukdas, ocenil som, ze si ...

Som rad, ze som taky, aky som, pretoze ...

Neddavno sa mi podarilo ...

Janka, chcel by som mat tvoju viastnost, schopnost ... ( menovat pozitivne vlastnosti, schopnosti,
zrucnosti), lebo...

Kazdy v kruhu ma moZznost’ podelit’ sa s triedou o myslienky a pocity tykajlcej sa témy a potom odovzda
slovo d’alSiemu.

15. Kto som?

VSsetci Ziaci dostanu list papiera a prelozia ho na polovicu. Do jednej polovice napiSu ¢o najviac svojich
povahovych vlastnosti. U¢itel listy pozbiera, zamiesa a nalepi ich na stenu v triede. Ziaci si potom ¢&itajii
vystavené charakteristiky. Do spodnych €asti piSu mena spoluziakov, ktorych podl'a popisanych vlastnosti
spoznali. Po ukonceni tejto Casti si ziaci zo steny zoberu svoju charakteristiku a vytvoria malé skupinky
(4 -5 ¢lenov). Navzajom sa porozpravaju o tom, ¢o si myslia o dohadoch, ¢i boli presné a podobne. Tiez sa
poinformuju o tom, o sa o sebe dozvedeli a navzajom na svoje zistenia reaguju. Moze nasledovat’ diskusia
v triede. Pri tejto aktivite si Casto ziaci uvedomuju, Ze ich videnie seba samého sa moze vyrazne odliSovat’
od toho, ako ich vnimaj druhi. U¢itel’ upozorni ziakov, aby nehovorili alebo nepisali veci, ktoré by mohli

spoluziakov urazit’ alebo ranit’.




3. Prakticka priprava Ziakov na dopravné situacie a situacii zameranych na rasizmus a nasilie:

Mar. Hencova:

Bicyklovanie prinasa radost, je dostupné takmer pre kazdého a ak ho vyuZzijeme ako sposob prepravy,
nezat'azime zivotné prostredie.

Sluzi ako prevencia pred vaznymi chorobami, dodava energiu, eliminuje stres a pomdha udrZiavat
optimalnu telesnu vahu, posiliiuje imunitu.

Bicyklovanie je hlavne aerdbna ¢innost’, ¢o znamena, Ze okrem ndh cvici aj vase srdce, cievy a pluca. Pri
Sportovej aktivite sa vylucuju adrenalin, endorfiny a testosteron. Tieto hormény spust’aja pozitivne zmeny
v psychike. Okrem lepsej pozornosti budeme po bicyklovani aj 'ahSie zaspavat’. A prave pre tieto benefity
my vyucujuci telesnu a $portovi vychovu aplikujeme na hodinach bicyklovanie.

Umoziuje nam to vyberovy tematicky celok v uéebnych osnovach, v ktorom si mézeme vybrat’ l'ubovol'ny
Sport a v ramci tematického celku: sezonne pohybové ¢innosti- mdme ziakov naucit’ dodrziavat’ pravidla
cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Na zdklade tohto, ale aj sponzorského zakupenia bicyklov
a kolobeziek Rodi¢ovského zdruzenia pri nasej Skole, u¢ime ziakov: jazdit’ na kolobezkach , bicykli, menit’
smer a rychlost’ jazdy, otacanie, predchadzanie. Samotnej praktickej ¢innosti vzdy predchadza poucenie
0 BOZP pri jazde: nosenie prilby pocas jazdy, prvy a posledny cyklista oznaceni vyraznou vestou,
ukazovanie smeru jazdy a obchadzanie prekazok, pravidlo pravej ruky, spravne otacanie, brzdenie,
zastavenie a zopakovanie zakladnych dopravnych znaciek: Hlavna cesta, vedlajsia cesta, krizovatky, Stop,
Daj prednost’ v jazde, Prechod pre chodcov.

Praktickt pripravu Ziakov sme uskutoc¢nili so Ziakmi 2.-4.ro¢nika a 5.-9.ro¢nika v mesiaci maj —jan 2021.
Mozeme skonStatovat’, ze kolobezkovanie a bicyklovanie robi naSim ziakom radost a vyjadruji sa

nasledovne: ,, je to super, budeme este aj na buduce bicyklovat, teSim sa, mam radost, je to perfektné.*




Ing.Horvathova

HRA — DOPRAVNE PROSTRIEDKY + NAVOD

. 1, postav sa na Start
2, hod’ kockou, ak hodis 6, mdzes ist’
3, pomenuj dopravny prostriedok, na ktory si sa postavil
4, ak spravne odpovies, mas jeden bod
5, ak spravne povie§ do akej dopravy prostriedok patri, mas 2 body
6, ak sa dostanes na policko s motorkou (autom),pri ktorom je Sipka,
vrat’ sa na polic¢ko s lod’ou(vlakom)
7, ak sa dostanes$ na policko s ndkladnym autom(vlakom), postip na
policko s lod’ou(autobusom)
8, vyhrava ten, kto je prvy v cieli, dostane pexeso

9, spocitaj body, kto ma najviac, dostane omal’ovanku




HRA — DOPRAVNE ZNACKY

Ziaci hadzu kockou, na zaéiatku musia hodit’ 6. Na kazdom poli¢ku je dopravna znacka, ak spravne
povedia jej nazov, v dalSom kole ida d’alej, ak povedia nespravne, stoja jedno kolo. Vitazom sa stava ten,

kto je prvy v cieli

CIEL

START

<0




TEST — DOPRAVNE ZNACKY

Dopravné znaCky

1. Spoj dopravnu znacku s jej ndzvom:

a) Pozor, deti!

b) Hlavna cesta

c) Zakaz vjazdu vsetkych vozidiel

v oboch smeroch!

d) Daj prednost v jazde!

e) Stoj, daj prednost v jazde!

f) Zakaz vjazdu bicyklov!

g) Priechod pre chodcov

h) Cesticka pre cyklistov

HOO P OP

2. VWfarbi spravne semafor:




Mar. Libiakova:

V kazdodennom Zivote sa ziaci stavaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, korculiari,

kolobezZkari, cyklisti, cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Doprava je
neodmyslitenou sucast'ou zivota kazdého cloveka. Okrem pozitivnych strdnok ma doprava a motorizmus
aj vel'a zapornych stranok. Jednou z najzavaznejSich st dopravné nehody. S rozvojom motorizmu sa ich
pocet zvySuje. Pri dopravnych nehoddch dochadza k stratam na Zzivotoch, k tazkym trazom, cCasto
s trvalymi nasledkami. Netimerny je pocet dopravnych nehéd, ktorych ucastnikmi st deti v mladSom a
starSom Skolskom veku. Akykol'vek druh pohybu v cestnej premévke je nemyslitelny bez adekvatneho
poznania a reSpektovania pravidiel cestnej premavky, teda platnych vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov pre tuto oblast’.

Ulohou dopravnej vychovy v §kolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej premavke
- ako chodcov alebo cyklistov, priCom je potrebné mat’ na zreteli aj aspekt vychovy buducich vodi¢ov
motorovych vozidiel. Realizacia u¢ebnej ¢innosti sa uskutociuje v objekte skoly, na detskych dopravnych
ihriskéch alebo v bezpecnych priestoroch v okoli §koly.

Jednou z moznosti ako predchadzat’ dopravnym nehodam u deti je prevencia. Pocas aktivit deti ziskaju
zéakladné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky bezpecného spravania sa v réznych dopravnych situdciach ako
chodci, cyklisti, kor¢uliari, skejtbordisti. Praktické cvicenia by mali byt spojené so Sirenim osvety o
vyzname nosenia bezpe¢nostnych pomécok (prilby, chrénice), o vyzname dodrZiavania pravidla
,vidiet’ a byt’ videny* pouZivanim reflexnych prvkov za zniZenej viditenosti alebo tmy, o povinnej

vybave cyklistu a ukazky poskytovania prvej pomoci pri dopravnych nehodach.

Priklad vyucovacej hodiny, bloku vyucovacich hodin a prierezovej témy dopravnd vychova

Hodiny prvouky st vel'mi vhodné na implementaciu nielen dopravnej vychovy, ale aj inych prierezovych
tém, obzvlast' na 1.stupni je to idedlna kombinécia.
Rocnik: Druhy
Téma: Cesta do Skoly a domov.
Obsahovy Standard: Dopravné prostriedky okolo nés, opis cesty do Skoly, vymenovanie zdkladnych foriem
dopravy
Vykonovy Standard: - Roztriedit’ dopravné prostriedky.

- Vytvorit’ vlastny pojmovej mapy dopravnych prostriedkov.
Typ vyucovacej hodiny: Kombinovana hodina, blok hodin
Vyucovacie metody: Rozhovor, vychddzka, exkurzia, prdca vo dvojiciach, ndzorna metdda, clustering -
zhlukovanie, pomocou ktorej ziaci vytvarali pojmové mapy na tému Doprava.
Motivacia: Motivacny rozhovor na tému doprava cestou do Skoly a dopravné prostriedky.
Medzipredmetové vztahy: Prvouka, Vytvarnd vychova, Slovensky jazyk a literatura, Telesna a Sportova

vychova, Dopravna vychova, Environmentalna vychova




Pomaécky: Motivacny text, interaktivna tabula, papiere, detské encyklopédie, farbicky, bicykle, kolobezky
Hodinu za¢ne motivacnym rozhovorom na tému moja cesta do Skoly. Ked’ze vSetci sa rano stavaju
ucastnikmi cestnej premavky, zistime, ¢i Ziaci dokdzu pomenovat, akym sposobom sa stavaju ucastnikmi
cestnej premavky. Po tomto rozhovore premietneme ziakom na interaktivnej tabuli prdzdne bubliny
buducej mySlienkovej mapy. Do stredu myslienkove mapy napiSeme zékladné slovo DOPRAVA.
Spolo¢ne si dopravu rozdelime, podla toho, kde sa dopravné prostriedky pohybuju, na dopravu: -
Cestnu - Vzdusn - Lodnu - Vzdusni

Myslienkovda mapa vyzera asi takto:

!

Zelezni¢na -— Q/ —

!

Po spolo¢nom vyplneni myslienkového grafu sa ziaci daji do dvojic, kde kazda dvojica urobi na pripraveny

papier takuto myslienkova mapu. Ulohou dvojic bude nasledne rozvinat’ tento myslienkovy graf pomocou
encyklopédii, skusenosti a vedomosti a ku kazdému typu dopravy najst’ aspon tri dopravné prostriedky,
charakteristické pre dany typ dopravy. Ziakom nechame volné pole, ¢o sa tyka vyberu dopravnych
prostriedkov.

V zavere hodiny si prezentujeme jednotlivé myslienkové mapy a dopravné prostriedky, ktoré k nim Ziaci
priradili. Takouto prezenta¢nou formou urobime zavere¢nu fixacnu Cast’, ktorou si zopakujeme a zaroven
aj utvrdime vsetko, ¢o sme si o doprave pocas hodiny povedali.

Vhodné je, aby po teoretickej hodine nasledovala prakticka vychadzka — spravanie chodca v cestnej
premavke, pozorovanie dopravnych prostriedkov... Ziaci musia prostrednictvom zazitku vidiet aké
nebezpecenstvo im hrozi, ak nebudi opatrni a nevzdelani v zdkladnych pravidlach.

Pri dopravnych prostriedkoch nezablidame ani na environmentalny aspekt dopravy — znecist’ovanie
ovzdusia, elektromobily. TieZ sa venujeme efektivnosti cestovania, napr. autobusmi, vlakmi, viaceri
v aute, a pod. Tomu venujeme d’al$iu hodinu, vhodna je exkurzia s odbornym vykladom na mestskom

urade, pretoze mesto vlastni elektromobil aj s nabijacou stanicou.

Mogr. Kovalancéikova

Dopravna vychova v primiarnom vzdeldvana ma dolezité postavenie. Ziak cestou do $koly kazdodenne
rieSi mnoho situdcii, ktorych uspesné zvladnutie ho bezpecne dopravia na uréené miesto. V Skolach je
dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke len ako prierezova téma, kedy si Ziaci

osvojuju poznatky z dopravnej vychovy v inych predmetoch. Kazdodenny Zivot prindSa so sebou




povinnosti, za ktorymi sa musime dopravit’, bud’ to peSo, na bicykli alebo autom. Ako ndhle vykroc¢ime na
cestu stavame sa ucastnikmi cestnej premavky. Musime si uvedomit’ ddlezitost’ postavenie dopravnej
vychovy z pohladu bezpecia, ktoré by malo byt na prvom mieste. Rodicia ucia svoje deti od malicka
prechadzat’ cez cestu, obzriet’ sa doprava, dol'ava. Vysvetl'uju im hroziace nebezpecenstva na ceste a dufaju
v ich bezpe&ny navrat domov. Dalej uz musime zodpovednost’ preberat’ mi uéitelia a pokradovat’ v uéeni a
upevilovani si navykov spravania sa na ceste. Preto sme sa rozhodli aj tejto tematike venovat’ v nasej praci.
Dopravna vychova- vychova k bezpecnosti v cestnej premavke ako prierezova téma nadobida moznost’
realizacie v r6znych predmetoch na prvom stupni. Tuto moznost’ by sme mali vyuzit’ a neustale sa k nej
Ziaci sa tomu tesia, lebo je to predmet vyuZitelni v kazdodennom Zivote. Bicykel je prvym dopravnym
prostriedkom pre ziaka, preto je vel'mi dolezité vediet’ sa podla predpisov spravat’ v cestnej premavke.
Ziakov chceme motivovat’ k ziskaniu zakladnych vedomosti, zruénosti a navykov v ramci dopravnej
vychovy. Pre Ziaka na primarnom stupni je dolezité zazit’ nau¢ené vedomosti, aby sa z nich stali osvojené
zruénosti. Ziaci na primarnom stupni ziskavaju navyky lahko a hravo, preto budeme viest prvotné
poznatky z oblasti dopravnej vychovy z pohl'adu chodca a cyklistu.

Namet vyucovacej jednotky z dopravnej vychovy

Predmet: Pracovné vyucovanie

Rocnik: Stvrty

Tematicky okruh: Tvorime a kon$truujeme

Téma: Bicykel

Ciele:

Kognitivny - Rozlisit’ vystrazné, zékazové, prikazové a informativne dopravné znacky.

Afektivny- Spolupracovat’ so spoluziakmi v skupine.

Psychomotoricky - Vyrobit’ dopravné znacky.

Metody: skladacka, didakticka hra

Organizacné formy: vyucovacia hodina v triede, hromadnd, skupinova

Didaktické zdsady: zésada nazornosti, zdsada uvedomelosti a aktivity, zisada trvacnosti, zasada
komplexného rozvoja Ziaka, zdsada stistavnosti a primeranosti.

Materialno-didaktické prostriedky: tajnicky, listok so symbolmi, ucebné texty pre ziakov, vybavenie
ziakov - vykresy, Spajle, lepidla, kresliace potreby, listky s nazvami dopravnych znaciek
Medzipredmetové vztahy: telesna a Sportova vychova, vytvarna vychova

Prierezova téma: dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Klucové kompetencie: osobné, socialne a obCianske kompetencie (sposobilosti)

Uvodnd cast: V uvode sme Ziakov motivoval tajni¢kou, v ktorej je ukryté slovné spojenie — DOPRAVNE
ZNACKY. Tajni¢ku sme vopred pripravili na tabul'u, spomedzi Ziakov sme vybrali jedného zapisovatela,
ktory vpisoval do tajnicky spravne odpovede ziakov. Tajnickou sme ich navodili na tému vyucovacej

hodiny.




Hlavnd cast: Ziakov sme vopred pripravenymi karti¢kami §tyroch symbolov rozdelili do $tyroch skupin,
t.j. vytvorili sme $tyri domovské skupiny (trojuholnik, kruh, §tvorec, obdiznik) a v kaZdej boli $tyria Ziaci.
Clenom v kazdej domovskej skupine sme pridelili ¢isla 1, 2, 3,4 podl'a toho, ktort ¢ast’ textu uéiva majua
nastudovat’ a vysvetlit’ ostatnym (pozn. prvy ziak ma Cast’ textu ¢. 1 — vystrazné dopravné prostriedky,
druhy ziak ma Cast’ textu €. 2 - zdkazové dopravné znacky, treti ziak ma Cast’ textu €. 3 — prikazové dopravné
znacky, $tvrty ziak ma Cast’ textu ¢.4 — informativne dopravné znac¢ky). Ziaci opustili svoje domovské
skupiny a vytvorili expertné skupiny z ¢lenov, ktori mali rovnaka ¢ast’ textu. Ulohou Ziakov v expertnej
skupine bolo zvladnut’ svoju Cast’ textu: precitat’ text, rozdiskutovat’ s ¢lenmi v skupine tak, aby vedeli
interpretovat’ tto Cast’ textu v domovskych skupinach. Kazdy z nich sa stane ,,expertom* svojej Casti textu.
V expertnych skupinach ziaci plni elanu usilovne pracovali s textom. Priblizne po 15 minatach ukoncili
pracu a opit’ utvorili domovské skupiny trojuholnik, kruh, $tvorec, obdiznik. Ziaci postupne, podla poradia
odovzdavali ostatnym informdcie, ktoré ziskavali expertnych skupinach. Spoluziaci v domovskych
skupinach pozorne pocuvali interpretaciu ,, experta“.

Zaverecna cast: Kazda skupina dostala za tlohu vyrobit’ tieto dopravne znacky:

1. Skupina (trojuholnik) — Vystrazny kriz pre zelezni¢né priecestie (jednokolajové), Zakaz odbocovania
vpravo, Zakaz statia, Slepa ulica, Zvysenie poctu jazdnych pruhov.

2. Skupina (kruh) — Vystrazny kriz pre Zelezni¢né priecestie (viackolajové), Zakaz odbocovania vl'avo,
Zakaz zastavenia, Tunel, Prechod pre chodcov

3. Skupina (Stvorec) — Navestna tabul'a( pred Zelezni¢nym priecestim), zakaz predchadzania, Prikdzany
smer jazdy, Hlavna cesta, Pozor cyklisti

4. Skupina (obdiznik) — Koniec zékazu predchadzania, Zakaz vjazdu cyklistom, Hranica kraja, Obytna

zona.

4. Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri pohybe a pobyte v prirode:

Mogr. Kovalan¢ikova

Ochrana ¢loveka a zdravia (OZZ) sa v zakladnych $kolach realizuje prostrednictvom jednotlivych
ucebnych predmetov ako aj samostatnych organiza¢nych foriem vyucovania — u€elovych cvic¢eni. Ochrana
zivota Cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota
a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mozu vzniknat
vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie. Snahou je pripravit’ kazdého
jednotlivca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustale
poznavanie prostredia prostrednictvom pohybu a pobytu Vv prirode. Prierezova téma sa zameriava
na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami,
zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky
Vv situaciach vzniknutych posobenim cudzej moci, terorizmom voc¢i obanom nasho §tatu. U ziakov by sa

mal formovat’ vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a zivota inych l'udi. K




tomu je potrebné poskytnut’ ziakom teoretick¢ vedomosti, praktické poznatky, pomoct’ im osvojit’ si
vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane. Vyskolit' ich v poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia
zdravia a zivota, rozvinit’ moralne vlastnosti ziakov, tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného citenia,
formovat’ predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicka
a psychickt zat'az naro¢nych zivotnych situacii.
Prierezova téma sa realizuje obsahom:

- rieSenie mimoriadnych situdcii — civilné ochrana,

- zdravotna priprava,

- pohyb a pobyt v prirode.

Mogr.Hencova:

Priroda je spoloénym bohatstvom amala by sluzit vSetkym Tudom kich rekreécii, turistickému
a Sportovému vyzitiu.

Tato téma je obsiahnuta aj v ucebnych osnovach pre ISCED 2 v predmete telesna a Sportova vychova,
v tematickom celku : Sezonne pohybové &innosti. Ziak ma na konci 2.stupiia zakladnej $koly vediet’ sa
spravat’ v prirode podl'a zasad ochrany zivotného prostredia , vediet’ sa presunit’ mierne ¢lenitym terénom
s prekondvanim terénnych prekazok, vediet' sa orientovat, vediet poskytnit’ prvia pomoc, ale hlavne
spravat’ sa bezpecne a chranit’ si svoje zdravie pri pohybe a pobyte v prirode.

Pobyt a pohyb v prirode ma slazit’ ¢loveku pre radost’, oddych , relax a dobitie energie.

Pohyb a pobyt v prirode realizujem ako $kola v ramci Telesnej a $portovej vychovy, Skoly v prirode,
Didaktickych hier, Cvigeni v prirode, Ugelovych cviceni.

Niekolko zakladnych rad pri pohybe a pobyte v prirode:

- V prirode sa pohybuje tak, aby sme ju neposkodili

- davame pozor na svoju bezpe¢nost’ a zdravie a sme ohl'aduplni k inym G¢astnikom

- dizku a naroénost’ trasy volime priamotimerne veku, zdravotnému stavu, fyzickej kondicii, terénnym
podmienkam

- majte pri sebe zakladné potreby prvej pomoci, dostatocné mnozstvo pitia a jedla

- majte dobru turistickl vystroj, aby zodpovedala terénu

-V prirode vyuzivajte len vyznacené trasy.

- nezabudnite sa do hor poistit’

- nezabudnite sa spravne motivovat’.

Deti si zasltizia bezpecnost. Pobyt v prirode zblizuje rodiny, priatel'ov a napomaha budovaniu dobrych

medzil'udskych vzt'ahov a vztahov k prirode. Tento pobyt by nemal byt trapenim, ale zazitkom.




5. Vvmena skusenosti:

Mogr.Libiakova

Tento $kolsky rok zakupila Rodicovska rada pri ZS Klokodova vela bicyklov rdznych velkosti
a kolobeziek. Maju sa tak moznost uit’ bicyklovat’ Ziaci 1.a 2.stupha. Vyuéujuci TSV aj SKD &asto
vyuzivaju tieto kolobezky a bicykle na hodinach, hlavne pocas mimoriadnej situacie COVID 19, a tym
pohyb ziakom vbbec nechyba, zaroven sa ucia pravidlam cestnej premavky na bezpecnych miestach. Pre
ziakov st to najobl'ibenejsie hodiny.

Mesto mé vybudované dopravné ihrisko, ktoré navstevuju ziaci z Hnuaste aj z okolitych obci. Vyborne
a odborne ho viedol Mgr.Migal'a, byvaly nacelnik mestskej policie. Pripravoval ziakov — cyklistov na

prechod na cestné komunikacie. Momentalne vSak ihrisko nefunguje.

Pre najmensich: Logico Piccolo, hra s legom, stavebnicami, skladackami, vyuc¢bové programy, ...

- Bezpeénost a orientéacia

Velké rodina - Dopmvndvychova 24

Drevena stavebni
5700

6. Diskusia, zavery a odporucania.

Vyucujtci si navzajom:
e prezentovali viaceré moznosti vyu¢ovania dopravnej vychovy,
e spracovali a prezentovali literaturu samostadia,
e hodnotili prinosy a negativa efektivnej spoluprace v ramci pedagogického klubu,
e ponukli kolegom moZznosti inSpirovania sa,
e zhodnotili spolupracu ucitel’ + pedagogicky asistent + Rodicovska rada,
e Mgr. Kovalan¢ikovd podakovala clenom Pedagogického klubu Prirodoveda za zaujimavé

prispevky.




Zavery a odporucania:

Dbat’ na vztahy v Skolskom prostredi, ich vplyv na vychovnovzdelavaci proces.

Aplikovat’ do vychovno — vzdeldvacieho procesu vsetky prierezové témy, nielen dopravnu
vychovu.

Vzajomne spolupracovat’ pri priprave vychovno — vzdelavacieho procesu a pedagogického klubu.
Dokladne sledovat’ a analyzovat, hladat’ rieSenia na zlepSenia potreby a vlastnosti ziakov
V kontexte Skolskych a mimoskolskych ¢innosti.

Po skonceni vychovno — vzdeldvacieho procesu vyvodit’ zavery a urobit’ potrebné opatrenia.

Pri interakcii klast’ doraz na podporu interpersonalnych vztahov, na vytvaranie vztahov a vézieb
veducich k vzijomnej pomoci, vzdjomnej Ucte, starostlivosti o iné¢ho, ale aj predchadzaniu
negativnych vztahov — neochote pomoct, nezdujem o spolupracu v pedagogickom kolektive,
nezaujem o spolupracu s rodi¢mi.

Vzhl'adom k tomu, Ze v inkluzivnom prostredi sa ¢astejSie stretdvame s roznorodymi skupinami, je
potrebné venovat’ pozornost’ i medziskupinovym vztahom — spolupraci medzi skupinami v triede,
kooperacii pri uc¢eni, spolupraci medzi odbornymi a pedagogickymi zamestnancami.

Vyuzivat’ metddy a formy prace podporujuce inkluzivne vzdelavanie.

Sledovat’ a dodrziavat’ platnu legislativu.

Pripravit’ materialy pre buduce stretnutie pedagogického klubu

Vypracoval (meno, priezvisko)

Mgr. Miroslava Libiakova, ¢len PgK Prirodoveda

Datum

14. 06. 2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko)

Mgr. Lubica Hencova

Datum

Podpis




Priloha spravy o ¢innosti pedagogického klubu
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Prioritna os: Vzdelavanie

Specificky ciel’: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku

kvalitnému vzdelavaniu a zleps$it vysledky a

kompetencie deti a ziakov

Prijimatel’: Zikladna Skola Klokoc¢ova 742 Hnust'a
Nézov projektu: ZvySenie kvality vzdelavania na Zakladnej Skole
Klokocova 742 Hnust’a
Ko6d ITMS projektu: 312011S716
Nazov pedagogického Pedagogicky klub - PRIRODOVEDA
klubu:
PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Zakladna Skola Klokocova 742/15 Hnust’a,
Hnust’a, Klokoc¢ova 742/15, 98101

Datum konania stretnutia: 14.06.2021

Trvanie stretnutia: od 14:00 h do 17:00 h

Zoznam ucastnikov/€lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. |Mgr. Cubica Hencova Zéakladna skola Klokocova 742/15 Hnusta,
Hnust'a, Klokocova 742/15, 98101

2. | Mgr. Miroslava Libiakova Zakladna s$kola Klokocova 742/15 Hnusta,
Hnust'a, Klokocova 742/15, 98101

3. |Mgr. Kamila Kovalan¢ikova Zéakladna skola Klokocova 742/15 Hnusta,
Hnusta, Klokoc¢ova 742/15, 98101

4. | Mgr. Julius Szoke Zakladna s$kola Klokocova 742/15 Hnusta,
Hnust'a, Klokocova 742/15, 98101

5. |Ing. Martina Horvathova Zakladna S$kola Klokocova 742/15 Hnusta,
Hnusta, Klokocova 742/15, 98101

6. |Mgr. Kamila Brndiarova Zakladna S$kola Klokocova 742/15 Hnusta,
Hnusta, Klokocova 742/15, 98101




