Szkoła Podstawowa nr 20 z Oddziałami Integracyjnymi w Dąbrowie Górniczej bierze udział w kampanii profilaktycznej Zachowaj Trzeźwy Umysł.
W tej edycji kampanii budujemy poczucie wartości.

CELE GŁÓWNE KAMPANII
Wspieranie budowy poczucia własnej wartości.
Nauka samooceny, doskonalenie umiejętności pozytywnego myślenia.
Wspieranie pozytywnych wyborów życiowych dzieci i młodzieży.
Ograniczanie podejmowania przez dzieci i młodzież zachowań ryzykownych.
Wspieranie działalności wychowawczej szkół i placówek oświatowych w zakresie nowoczesnej edukacji prozdrowotnej poprzez prowadzenie zajęć profilaktycznych, spotkań, konkursów.
CELE DODATKOWE KAMPANII
· Kształtowanie u dzieci i młodzieży postaw sprzyjających ich rozwojowi indywidualnemu 
i społecznemu, takich jak: umiejętność budowania relacji z otoczeniem, poczucie własnej wartości, szacunek dla innych ludzi, ciekawość poznawcza, kreatywność, przedsiębiorczość, kultura osobista, gotowość do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz pracy zespołowej.
· Przygotowanie uczniów do życia w społeczeństwie informacyjnym.
· Kształtowanie postaw prozdrowotnych.
Ulotka edukacyjna dla rodziców „Jak budować poczucie własnej wartości 
u dziecka?”– zwraca uwagę na pozytywny wpływ budowania poczucia własnej wartości na rozwój emocjonalny dziecka.
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[image: image2.jpg]KTO MA NAJWIEKSZY
WPLYW NA KSZTALTOWANIE
SIE U DZIECKA POCZUCIA
WLASNEJ WARTOSCI?

Niewatpliwie rodzice. Im mniejsze dziecko, tym wigkszy Panstwa wplyw.

Z uplywem czasu w zyciu dziecka pojawiajg sie inne osoby, ktére réwniez
przyczyniaja si¢ do ksztaltowania jego samooceny: nauczyciele, opiekunowie,
trenerzy, rowieénicy. Efektem tych wspdlnych dziatan bedzie zbudowanie
poczucia wlasnej wartosci. Od jego poziomu zalezy to, czy Wasze dziecko
bedzie spostrzegalo siebie, jako osobe kompetentna, warto$ciowa, godna
szacunku i milosci oraz czy tym samym bedzie czulo si¢ szczesliwe.

JAK MOGE BUDOWAC
POCZUCIE WLASNEJ
WARTOSCI U MOJEGO
DZIECKA?

Zadaniem rodzica jest wyposazenie dziecka w swego rodzaju ,kapital”

w postaci mozliwosci, umiejetnosci, cech, poczucia wlasnej wartosci.

W dorostym zyciu bedzie on procentowat, umozliwiajgc dorostemu

juz dziecku poprawne funkcjonowanie, radzenie sobie z problemami,
podejmowanie odpowiedzialnych i madrych decyzji, odczuwanie rado$ci,
zadowolenia i szczescia.





[image: image3.jpg]W BUDOWANIU ZDROWEGO
POCZUCIA WLASNEJ

WARTOSCI?

e stwarzaj dziecku bezpieczne
warunki do poznawania i do-
Swiadczania wlasnych mozliwo-
$ci i ograniczen,

* rozmawiaj czesto z dziec-
kiem o jego zainteresowaniach,
ulubionych aktywnos$ciach, sposo-
bach spedzania wolnego czasu,

* unikaj poréwnywania wlasnego
dziecka z innymi,

* pomagaj mu w odkrywaniu jego
mocnych stron,

» akceptuj jego stabsze strony,

* dawaj mu mozliwo$ci wyboru
- dzigki temu nauczysz go samo-
dzielnosci i odpowiedzialnosci,

dgm_g:g§~ ge ego kreatywnos

pochwal wysilek wlozony w dzia-
lanie,

podkreslaj mate i duze sukcesy
dziecka w réznych obszarach jego
funkcjonowania,

opisuj zachowania dziecka bez
osadzania ich,

badz pozytywnym wzorem dla
wlasnego dziecka — doceniaj swoj
wysilek, nie wyrazaj si¢ negatyw-
nie o swoich zdolno$ciach przy
dziecku, okazuj radosc.
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RELACIAMI Z WLASNYM T
DZIECKIEM

* Obdarzaj swoje dziecko uwaga i czasem,

* Badz konsekwentny w swoich dzialaniach,

e Zamiast kara¢ stosuj jasny i czytelny, przygotowany
wraz z dzieckiem, kodeks zasad i konsekwencji obowiazujg-
cych w domu,
Baw sie razem z dzieckiem. Zabawa ma ogromng warto$¢
pedagogiczna - uczy, wychowuje, przekazuje wartos$ci. Po-
Swie¢ czas na wspodlne zbudowanie latawca, wiezy, modelu
samolotu.

RODZICV,

zastandw sie, w co pobawisz sie z dzieckiem w tym tygodniu.

MOJE WLASNE POMYSLY:





Ulotka edukacyjna dla rodziców „Poczucie własnej wartości kluczem do szczęścia!” – utrwala zasady budowania własnej wartości, pomaga pogłębiać więzi 
z dzieckiem.
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[image: image6.jpg]CZYM JEST POCZUCIE
WLASNEJ WARTOSCI?

Poczucie wlasnej wartosci - ,postawa wobec siebie lub wiasna opinia na swoj
temat czy tez ocena samego siebie, ktora moze by¢ pozytywna (Rorzystna lub
wysoka), neutralna lub negatywna (niekorzystna) lub niska’.

Stownik psychologii Colmana

DROGI RODZICV!

Zacznij od uwaznej obserwacji swojego dziecka w roznych sytuacjach,
co pozwoli Ci na glebsze poznanie jego potrzeb, zachowan oraz cech
osobowosci.





[image: image7.jpg]POZNAJE LEPIEJ SWOJE DZIECKO

CZY WIESZ...

TAK /NIE

Jakie talenty i umiejetnosci ma Twoje dziecko?

Jakie ma pozytywne cechy?

Ktore cechy opisatby$ jako negatywne?

Jak Twoje dziecko funkcjonuje w rodzinie?

Jak zachowuje sie w szkole?

Jak radzi sobie wsrdd rowiesnikow?

Czy ma przyjacior?

Jak radzi sobie w szkole?

Czy ma i wypelnia obowigzki domowe?

Co lubi robi¢ w czasie wolnym?

Jakie ma pasje, zainteresowania, hobby?

Jak reaguje na pojawiajgce sie problemy i trudnosci?

Czy jest wesotym dzieckiem?

Czy jest smutnym dzieckiem?

Czy jest zaleknionym dzieckiem?

Czy jest szczesliwym dzieckiem?

CZY ZNAM MOCNE | SLABE
STRONY SWOJEGO DZIECKA?

MOCNE STRONY SLABE STRONY
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dla mojego dziecka wynikajace z posiadania niskiego poczucia
wiasnej warto$ci:

e brak umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb,
* sklonnos$é do poddawania sie,

* lek przed zmianami,

* nieradzenie sobie z krytyka,

* niewiara we wlasne sity i mozliwosci,

* brak asertywnosci,

* trudnosci z dostrzeganiem wiasnych zalet,

KORZYSCI

dla mojego dziecka wynikajace z posiadania wysokiego po-
czucia wilasnej wartosci:

* odwaga potrzebna do podejmowania
decyzji i zmian w zyciu,
» efektywniejsze radzenie sobie z problemami,
* wiara we wlasne umiejetnosci i kompetencje,
* latwosé nawigzywania satysfakcjonujacych
relacji z innymi,
* pozytywne nastawienie do zycia,
* pewnos¢ siebie,




