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Wytyczne zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego  
MEiN, MZ i GIS  

dla Szkoły Podstawowej  
im. ppłk. Maksymiliana Ciężkiego  

w Baborowie  
od 1 września 2022 r. 

 

Ogólne zasady dla szkół i placówek:  

Szczepienie − rekomendowane dla pracowników szkół oraz 
uczniów.  

Higiena − częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu, 
unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

Wietrzenie − zaleca się w ramach utrzymania higieny otoczenia 
uczniów. 

W trosce o zdrowie publiczne uczniów, pracowników szkół i ich najbliższych rekomendowane 
są szczepienia zalecane zgodnie z Programem Szczepień ochronnych na dany rok (w tym 
Załącznik do komunikatu Głównego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 października 2022 r. 
(Dz.U. z 2021 r. poz. 85).  

 

Organizacja zajęć pracy szkoły 

1. Szkoła pracuje w godzinach od 6.40 do 15.40 

2. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 

3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 
 objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  

4. Uczniowie w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły myją ręce wodą z mydłem. 

5. Opiekunowie odprowadzający dzieci wchodzą do budynku szkoły lub na  teren szkoły, 
zachowując zasadę 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi. 

6. Ogranicza się przebywanie w szkole osób z zewnątrz. 

7. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 
bądź chorobę zakaźną, odizolowuje ucznia do wyznaczonego i przygotowanego 
pomieszczenia, i niezwłocznie powiadamia rodziców/opiekunów o konieczności pilnego 
odebrania ucznia ze szkoły. 

8. Należy zapewnić sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia                             
z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość.  
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9. Uczniowie korzystają (także w trakcie przerwy międzylekcyjnej) z boiska szkolnego oraz 
pobytu na świeżym powietrzu na terenie szkoły. 

10. Uczniowie nie zabierają ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to 
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Opiekunowie dziecka 
powinni zadbać o  regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawek i innych 
rzeczy.  

 

Obowiązują ogólne zasady higieny:  

− częste mycie rąk  

− ochrona podczas kichania i kaszlu, 

− unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

− niedzielenie się zaczętym jedzeniem 

 

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1. Wszystkie osoby trzecie, które wchodzące do szkoły (w tym rodzice uczniów), zachowują 
higienę rąk. 

2. Uczniowie regularnie myją ręce wodą z mydłem, a w szczególności  po przyjściu do szkoły 
oraz szczególnie przed jedzeniem, po  powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu                 
z toalety. Szkoła zapewnia regularne czyszczenie, napełnianie dozowników  z mydłem                 
i ręcznik papierowy.  

3. Sale lekcyjne wietrzone są  nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci                    
w  sali, w tym również przed rozpoczęciem zajęć, ze szczególnym uwzględnieniem 
zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte. 

4. Dyrektor szkoły codzienne monitoruje prace porządkowe, ze szczególnym 
uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 
sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych – 
poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach 
spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

5. Należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta, znajdujących się na opakowaniu środka 
do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia 
dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów tak, aby uczniowie nie byli narażeni na 
wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

6. Regularnie opróżniane są i czyszczone kosze na odpady. 

7. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wiszą plakaty z zasadami prawidłowego 
mycia rąk. 

 

Gastronomia 

1. Przy organizacji żywienia w jadalni zapewnione są warunki higieniczne wymagane 
przepisami prawa.  
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2. Posiłki wydawane są w miejscach do tego przeznaczonych. 

 

Postępowanie w przypadku wystąpienia objawów infekcji lub podejrzenia 
choroby zakaźnej u pracowników  

1. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikających z  Wytycznych oraz 
wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązań. 

2. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 
zakaźnej.  

3. Zostało wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn 
dezynfekujący) pomieszczenie, w którym można odizolować osobę w przypadku 
zaobserwowania objawów choroby infekcyjnej. 

4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów choroby 
zakaźnej, dyrektor szkoły odsuwa go od wykonywanych czynności. Jeżeli jest taka 
konieczność wzywa pomoc medyczną.  

5. Należy ustalić miejsce, w których przebywała osoba z niepokojącymi objawami 
sugerującymi infekcję lub chorobę zakaźną i przeprowadzić dodatkowe sprzątanie,                      
a także  umyć/zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

6. Dyrektor na bieżąco śledzi obowiązujące przepisy prawa w zakresie bezpieczeństwa 
zdrowotnego oraz z informacji Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego. 

Załączniki – instrukcje 

a) instrukcja mycia rąk  

https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak 

b) instrukcja dezynfekcji rąk 

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/ 

c) wykaz produktów biobójczych 

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze 

d) zalecenia w zakresie systemów wentylacyjno-klimatyzacyjnych  

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876 
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