Wytyczne zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego
MEIN, MZi GIS
dla Szkoty Podstawowej
im. pptk. Maksymiliana Ciezkiego
w Baborowie
od 1 wrzesnia 2022 r.

Ogolne zasady dla szkét i placowek:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz
uczniow.
Higiena — czeste mycie rqgk; ochrona podczas kichania i kaszlu,

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Wietrzenie — zaleca sie w ramach utrzymania higieny otoczenia
uczniow.

W trosce o zdrowie publiczne ucznidow, pracownikdw szkét i ich najblizszych rekomendowane
sq szczepienia zalecane zgodnie z Programem Szczepiern ochronnych na dany rok (w tym
Zatgcznik do komunikatu Gfédwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 28 paZzdziernika 2022 r.
(Dz.U. 22021 r. poz. 85).

Szkota pracuje w godzinach od 6.40 do 15.40
Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej.

Uczniowie mogg byé przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawéw infekcji lub choroby zakazne;.

Uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myjg rece wodg z mydtem.
Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci wchodzg do budynku szkoty lub na teren szkoty,
zachowujac zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢é na infekcje
badz chorobe zakazng, odizolowuje ucznia do wyznaczonego i przygotowanego
pomieszczenia, i niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekundw o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty.

Nalezy zapewnié¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.



Uczniowie korzystajg (takze w trakcie przerwy miedzylekcyjnej) z boiska szkolnego oraz
pobytu na Swiezym powietrzu na terenie szkoty.

Uczniowie nie zabierajg ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Opiekunowie dziecka
powinni zadbaé o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i innych
rzeczy.

Obowigzujg ogodlne zasady higieny:
— czeste mycie rgk
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

niedzielenie sie zaczetym jedzeniem

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzgce do szkoty (w tym rodzice ucznidéw), zachowujg
higiene rak.

Uczniowie regularnie myjg rece wodg z mydtem, a w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty
oraz szczegolnie przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu
z toalety. Szkota zapewnia regularne czyszczenie, napetnianie dozownikéw z mydtem

i recznik papierowy.

Sale lekcyjne wietrzone sg nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajeé, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Dyrektor szkoty codzienne monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkdw, klawiatur, wtgcznikéw.

Nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta, znajdujgcych sie na opakowaniu srodka
do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparéw Srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

Regularnie oprdzniane sg i czyszczone kosze na odpady.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wiszg plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak.

Przy organizacji zywienia w jadalni zapewnione sg warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.



Positki wydawane sg w miejscach do tego przeznaczonych.

Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajgcych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegétowych rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw infekcji lub choroby
zakaznej.

Zostato wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie, w ktérym mozna odizolowac¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawdw choroby infekcyjne;.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawéw choroby
zakaznej, dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
koniecznos¢ wzywa pomoc medyczng.

Nalezy ustali¢ miejsce, w ktérych przebywata osoba z niepokojgcymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazng i przeprowadzi¢ dodatkowe sprzatanie,
a takze umyc¢/zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Dyrektor na biezgco $ledzi obowigzujace przepisy prawa w zakresie bezpieczerstwa
zdrowotnego oraz z informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Zataczniki — instrukcje

a) instrukcja mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

b) instrukcja dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) wykaz produktéw biobdjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

d) zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616¢c1f836876
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