Nazov. Sk jedlen pr MS Sidleko 9.l | o JEDALNY LISTOK od 25.10.2021 do 29.10.2021 swanact |

Desiata HM Obed AL Olovrant HM AL
Natierka z rybieho filé 20 47 | Polievka hovadzia s masom 180/250 9 Natierka dzemové 20 7
Chlieb na desiatu 55 1 Hrachova kasa 130/250 1.7 Chlieb na olovrant 55 1
Detsky &aj Gierny bez kofeinu . 150 7 Kysla uhorka 50/100 Mlieko pinotucne 150 &
Pondelok . |
Chlieb k privarku ,nitovky 40/100 1
25.10.2021 Gaj ovocny s medom 1501250
4642 (kJ) Banany 90/250
Natierka tvarohova s mrkvou |20 7 Polievka Miiam, miam 180250 i Maslo , paradajka 15 7
Chlieb na desiatu L 1 Bravéovy maslovy rezen 60/90 1.3.7 | Chlieb na olovrant 55 1
Ut K Mlieko kakaoveé 150 7 Zemiakové pyré 130/295 7 Gaj ovocny s medom a citron. | 150
oro &alat zelerovy s jablkami 55/120 9
26.10.2021 Stolova voda 200/250
4490 (kJ)
Natierka syrova s tuniakom 20 3.4 7.10 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 1,9 Natierka mrkvovo-cuketova 40 7
Chlieb na desiatu 55 1 Kahirské 3pagety 180/320 4T Chlieb na olovrant 55 1
Miieko pinotucne 150 i Voda s pomarantovou Stavou 150/250 Cajovnikovy €aj bez kofeinu, . [150
Streda
27.10.2021
3354 (kJ)
| Natierka z hovadzieho masa |20 3.7.10 | Polievka & 191/266 17 | Natierka maslova so struhany. |20 7
Chlieb na desiatu B 1 Nakyp tvarohovy s marhulovou omackou  |180/370 13,7 | Chlieb na olovrant A5 1
x Caj ovocny 150 Gaj ovocny, nesladeny 150/250 Biela kava s medom 150 7
| Stvrtok Jablka 100/200
I 28.10.2021
4972 (kJ)
Hrianky S maslom a cesnako. 65 1,7 Polievka paradajkova 180/250 1.7 Natierka makovo - medova 20 7
Detsky &aj tierny bez kofeinu . 150 [ Hovadzia petienka ciganska ™ 92/170 1.9 Vianotka, sladké pecivo 60 1,37
Piat k Zemiaky varené 120/250 Mlieko pinotucne 150 7
1ato Zeleninova obloha - hlavkovy salat, paprik. [40/852
29.10.2021 Voda s citronovou $tavou 150/250 o
4430 (kJ) Ryza- zavarka 8/12
| | |
| MS Veduci - Miklikova Ingrid Hlavny kuchar : Brisudova Denisa
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ALERGENY: 1-C}bilr1im_,r,E—Hi‘rm'«.rce,3—‘~.fajr:ia,4-Ft~,rby.S-ﬁraéidy.ﬁ-ﬁdj.a,T—Mliel-m,B-Drechy,ﬁ—zelér, 10-Horica,11-Sézam, 12-Sincitany. 3-VIéi bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je yyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny. mlieko a mlieéne vyrobky, Skolského programuEU .8 finanénou pomocou EU



