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Bezptatny trening umiejetnosci psychospotecznych

dla dzieci i mtodziezy z Gminy Wisniowa

Serdecznie zapraszamy do udziatu w zajeciach dodatkowych dla dzieci i mtodziezy z Gminy
Wisniowa prowadzonych w formie cotygodniowych spotkan warsztatowych w Hali Sportowej przy
Zespole Placowek Oswiatowej w Wisniowej.

Proponujemy zajecia dla 2 grup wiekowych:
e MLODSZA (11-13 lat) — godz. 10.00-12.30

e STARSZA (14-18 lata) — godz. 13.00-15.30
Uczestnicy projektu beda mogli dzieki niemu wzmocni¢ umiejetnosci interpersonalne, takie jak:

e komunikacja werbalna i niewerbalna,
e asertywnosc, pewnosc siebie,

e aktywne stuchanie,

e rozpoznawanie i nazywanie emocji,

e radzenie sobie ze stresem.

Program poprowadzi doswiadczony trener i psycholog, p. Dawid Droidzikowski, ktory w ostatnim
tygodniu realizowat cieszgce sie ogromnym zainteresowaniem ze strony ucznidw warsztaty
profilaktyczne dla Szkoty Podstawowej w Wisniowej.

W ramach projektu przewidziano 12 spotkan, ktére planujemy rozpocza¢ od lipca 2021 r.
szczegétowe terminy i proponowane dni bedy do ustalenia z rodzicami podczas spotkania
rekrutacyjnego 26 czerwca 2021 r., na ktore zapraszamy do budynku Hali o godz. 11.00

Zapisy, informacje i szczegdty wsparcia dostepne s3 bezposrednio u prowadzacego pod nr tel.
531 609 531 oraz mailowo: d.drozdzikowski@gmail.com

Zajecia sa finansowane ze srodkow zewnetrznych i w catosci sg bezptatne dla uczestnikow.

Serdecznie zapraszamy!



