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Pojmy a skratky

prva pomoc (PP) je subor opatreni, ktoré sa pri poraneni alebo ndhlom ochoreni poskytne postihnutému
esSte pred odbornym zdravotnickym osSetrenim,

uraz — nasilné, nahle poskodenie organizmu vonkajsimi vplyvmi, ktoré ma za nasledok poruchu zdravia,

nahle ochorenie — nahle zhorsenie zdravotného stavu (nie Uraz), ktoré moze mat za nasledok poskodenie
zdravia (infarkt, mdloby a pod.),

pracovny uraz (PU)- poskodenie zdravia , ktoré bolo zamestnancovi spdsobené pri plneni pracovnych
uloh alebo

v priamej suvislosti s nim nezdvisle od jeho véle kratkodobym, nahlym a nasilnym pdsobenim vonkajsich
vplyvov,

zavazny pracovny Uraz — tazkd ujma na zdravi

275 zachrannad zdravotna sluzba
HaZZz hasi¢sky a zachranny zbor

1ZS integrovany zachranny systém
TP traumatologicky plan
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1 Traumatologicky plan

Traumatologicky plan ustanovuje Upravu organizacného a technického zabezpecenia v pripade
poskodenia zdravia a poskytovania prvej pomoci v spolo¢nosti ako aj stanovenie zodpovednosti za
plnenie uloh z neho vyplyvajucich.
Traumatologicky plan je zavazny pre vsetkych zamestnancov spoloénosti a musia byt s nim riadne a
preukazatelne oboznameni vSetci zamestnanci. V primeranom rozsahu sa vztahuje i na osoby, ktoré sa s
vedomim spolo¢nosti zdrzuju na jej pracoviskach.
Ciefom poskytovania PP pri ndhlom poskodeni zdravia je:

1. poskytnut prvi pomoc na mieste nahlej prihody,

2. aktivovat odbornd pomoc,

3. poskytnut prednemocni¢nt neodkladni zdravotnu starostlivost na mieste nahlej prihody,

4. transportovat osobu do nemocnice, ktord je schopnd poskytnut diagnostiku a lie¢bu
nadvazujlcu na poskytnuti neodkladnd starostlivost,

5. zabezpetit poskytnutie komplexnej zdravotnej starostlivosti s cielom predizit Zivot osoby,
zvysit kvalitu jej zivota a zdravy vyvoj (vhodna nemocnica s oddelenim urgentnej mediciny).

Za tymto Ucelom je PP potrebné chapat ako rovnocennu sucast dalsich ¢innosti, ktorych bezprostredna
nadvidznost je nevyhnutnou podmienkou starostlivosti o zdravie poskodeného

Na plnenie cielov prvej pomoci musi zachranca zvladnut nasledujice ¢innosti:

a) zhodnotit situdciu so zameranim na minimalizaciu rizika dalSieho ohrozenia zachrancu, postihnutého
a dalsich os6b,

b) zistit priznaky ochorenia alebo Urazu,
c) poskytnut prvi pomoc,

d) aktivovat Specializovani pomoc a odovzdat postihnutého pracovnikom zachranného systému.
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Povinnosti veducich zamestnancov, zamestnancov, pracovnej zdravotnej

sluzby bezpecnostného technika,

1.11

Veduci zamestnanci

Veduci zamestnanci na vsetkych stuprioch riadenia:

a)

b)

f)

h)

j)
k)

V pripade vzniku nahleho poskodenia zdravia zodpovedaju za vykonanie takych opatreni, aby sa
zabranilo dalSiemu moznému ohrozeniu Zivota a zdravia zamestnancov,

zabezpecia preukazatelné obozndmenie vsetkych zamestnancov s obsahom ,Traumatologického
planu“

pre vseobecnl informovanost zamestnancov konkrétneho pracoviska, pripadne objektu,
zabezpecia vyvesenie traumatologického planu na viditelnom mieste

zabezpecuju urcenie zamestnancov za Ucelom poskytovania prvej pomoci pre nimi riadené
pracovisko,

zabezpecuju v sulade stouto smernicou vybavenie pracovisk prostriedkami prvej pomoci —
lekarnickami (popr. inymi technickymi prostriedkami) a Skolenie uréenych zamestnancov pre
poskytovanie prvej pomoci,

zodpovedaju za oznacenie miesta umiestnenia lekarnicky (piktogram),
riadia zdchranné prace pri vzniku mimoriadnej udalosti,

zodpovedaju za zabezpecenie priestoru a zhotovenie fotodokumentadcie, resp. zakreslenie nacrtu
situdcie pre neskorsie vySetrovanie Urazu (zmeny v povodnom stave su pripustné len pri zachrane
0s6b, dalsie zachranné prace alebo z hladiska bezpecnosti prevadzky),

zabezpeduji ozndmenie vzniku PU bezpe&nostnému technikovi a zdstupcovi zamestnancov pre
bezpecnost na danom pracovisku,

zodpovedaju za zabezpecenie dopravy zraneného na o3etrenie a urcenie sprievodu,

predmetny traumatologicky pldn doplnia v prilohdch €. 2, 3, 4 podla konkrétnych podmienok
pracoviska v spolupraci s bezpe¢nostnym technikom a pracovnou zdravotnou sluzbou .

1.1.2 Zamestnanec spoloc¢nosti

Kazdy zamestnanec spolocnosti je povinny:

a)
b)
c)

d)
e)

poskytnut prvi pomoc v rozsahu danych moznosti a prostriedkov,

zUcCastriovat sa skoleni pre poskytovanie prvej pomoci raz za dva roky

poznat uloZenie prostriedkov prvej pomoci a dolezité telefonne Cisla pre potrebu privolania
pomoci

spolupracovat pri zdchrannych pracach,

informovat nadriadeného o vzniku PU alebo ndhleho ochorenia u seba alebo aj dalich
zamestnancov.
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1.1.3 Odborny pracovnik pracovnej zdravotnej sluzby a bezpecnostny technik

Odborny pracovnik pracovnej zdravotnej sluzby a bezpectnostny technik maji pravomoc vykonavat
kontrolu doplnenia priloh €. 2, 3 a 4, umiestnenia traumatologického planu na prisluSnom pracovisku,
preukazatelnost oboznamenia zamestnancov s jeho obsahom, obsahu lekarniciek, absolvovanie Skoleni
prvej pomoci.

Odborny pracovnik pracovnej zdravotnej sluzby Skoli zamestnancov spolocnosti na poskytovanie prvej
pomoci.

1.2 Postup pri poskytovani prvej pomoci
1.2.1 VsSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci:

Technicka prva pomoc:
e Zabezpecenie a zaistenie miesta nehody
e Zaistenie bezpecénosti zachrancu a postihnutého

¢ Vyprostenie postihnutého z nebezpecnej oblasti

Poskytnutie prvej pomoci
e Zaistenie zakladnych zivotnych funkcii
e QOsetrenie poraneni
¢ Privolanie Specializovanej pomoci
e Zabezpecenie postihnutého do doby nastupu odbornej zdravotnej prvej

pomoci

a) prva pomoc musi byt poskytnuta s ohl'adom na bezpecénost postihnutého i
zachrancu, bud’ na mieste urazu,alebo na najblizSom bezpe¢nom mieste,

b) prvu pomoc je povinny poskytnut najblizsi svedok urazu. Pouzije k tomu
zdravotnicky material zo skrinky prvej pomoci (lekdrnicka), ktora musi byt’
na pracovisku k dispozicii.

c) subezne s poskytovanim prvej pomoci bezprostredny svedok nehody ( uraz, iné
poskodenie zdravia) ohldsivznik nehody bud’sam, alebo pomocou najblizSieho
spolupracovnika a to prislusnému veducemu zamestnancovi, prip. jeho zastupcovi,

d) na poskytnutie prvej pomoci nadvézuje podla potreby zabezpecenie zachrannej
zdravotnej sluzby, pri vaznych nehoddch a nahlych ochoreniach ohrozujucich Zivot
natel. €.

112
e) zdchrannej zdravotnej sluzbe je potrebné ozndmit nasledovné informdcie:

e popis nehody a cas jej vzniku,
e stuper ohrozenia postihnutého (postihnutych)
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e miesto nehody (pripadne najvhodnejsi pristup),

o mozZné dalsie nebezpecenstvo (ohen, vybuch a pod.),

e svoje meno a telefonne cislo,

e treba rozprdvat treba kludne a zretelne,

e zachranna zdravotnd sluzba sa privolava vidy k urgentnym stavom a k zavainym
pracovnym Urazom, pri havariach a poziaroch, pri likvidacii ktorych je zvySené riziko
Urazu; urgentné stavy su napr:

bezvedomie

velké krvdcanie,

rozsiahle popdleniny,

poleptanie oci,

zlomenina koncatin, chrbtice alebo lebky.

VVYVY

1.2.2 Vysetrenie postihnutych osob:

Po zhodnoteni situacie a minimalizacie nebezpecenstva pre zraneného a zachrancu, pristupime k
posudeniu stavu postihnutého. Ak je postihnutych viac oséb, musime sa rozhodnut, koho treba osetrit
prednostne.

a) Prvotné vysetrenie — cielom je posudit stav zakladnych Zivotnych funkcii (vedomie, dychanie,
krvny obeh a
pritomnost vonkajsieho krvacania).

b) Ak je postihnuty pri vedomi, dycha a nie st zjavné znamky vonkajsieho krvacania, vykondvame
druhotné vysetrenie.

c) Ak postihnuty nedycha, prip. nedycha normalne ( usilné lapavé vdychy), zacneme s oZivovanim
a ak silne krvaca zastavime krvacanie.

d) Ak jev bezvedomi a dycha alebo hlasne dycha uloZime ho do stabilizovanej polohy.
e) Ak mame podozrenie na poranenie chrbtice obraciame len ak je potrebné zaéat oZivovat.

f) Ak je nutné, potom co najskor aktivujeme zachranny systém.

g) Druhotné vysetrenie — cieflom je zistit poskodenia, ktoré sice bezprostredne neohrozuju Zivot,
ale neosetrené mozu byt potencidlnym zdrojom komplikdcii. Druhotné vy3etrenie sa skladd z
rozhovoru a vySetrenia od hlavy k pate.

Po vysSetreni, podla zavainosti a rozsahu poskodenia zdravia,
pristupime k jednotlivym ukonom:
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1.2.3 OrganizaCne zabezpecenie poskytovania PP
Naslednost ¢innosti prvej pomoci
[1] PP Prvd pomoc™ [2]ZzS ™ [3]Transport > [4] Zdravotnicke zariadenie

[1] PP vykondva osoba prvého kontaktu Skolena v poskytovani PP alebo ini svedkovia nahleho
poskodenia zdravia, Urazu

[2] zzs Integrovany zachranny systém 112
[3] Transport — podla zavaznosti poskodenia
[3a] sanitka ZZS, leteckd ZZS
[3b] vyc€lenené alebo dostupné vozidlo zamestndvatela
[3c] po vlastnej osi
[4] Definitivhe odborne riesenie — v zdravotnickom zariadeni
V zasade je mozné predpokladat nasledujice typy poskodenia:
a) poranenia a ochorenia_malého rozsahu, ktoré moézu byt definitivne oSetrené v ramci PP (napr.

odreniny,
malé rezné rany, malé pomliazdeniny, mala popalenina I. stupfia na ruke a iné),

postup : [1] a podla potreby [3a] alebo [3c]

b) poranenia a ochorenia, ktoré vyzaduju dalsSie oSetrenie a vySetrenie, ale spravidla nebude potrebny
pobyt
v nemocnici (napr. zlomenina prsta, nosa, rebra, podvrtnutie ¢lenka, vacsie pomliazdeniny a iné),

postup: [1], [3b] alebo [3c]

¢) poranenia a ochorenia, ktoré vyZzaduju dalSie oSetrenie a vysetrenie s predpokladanym pobytom v
nemocnici, ale nehrozi ndhle ohrozenie Zivota (napr. jednoduché zatvorené a otvorené zlomeniny dlhych
kosti, vacsie rezné rany, popdleniny menej ako 10% povrchu tela a iné),

postup: [1], [3b]

d) poranenia a ochorenia bez priameho ohrozenia Zivota, u ktorych vsak nie je vyliéend nahla zmena
smerom

k ohrozeniu zdkladnych Zivotnych funkcii (napr. draz hlavy s prechodnym bezvedomim, poranenie
hrudnika, brucha, otravy s poruchami vedomia a iné),

postup: - [1], [3b], [4] alebo [1], [2], [3a], [4]

e) poranenia_a ochorenia s ndhlym ohrozenim Zivota, ktoré by bez rychlej liecby viedli s najvacsou
pravdepodobnostou k smrti; ide vac¢sinou o nasledky velmi silnych Urazovych mechanizmov - dopravna
nehoda, pdad z vysky, rozsiahla popdlenina, Uraz elektrickym pridom, privalenie, zasypanie, otravy s
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bezvedomim a iné (priznaky napr. pretrvdvajuce bezvedomie, dusenie, zavazné krvacanie, zlomenina
chrbtice, otvorené poranenia hrudnika, brucha a iné),

postup: [1], [2], [3a], [4]

f) hromadné Urazy - je potrebné zabezpedit sucinnost dostupnych preskolenych pracovnikov PP z
jednotlivych pracovisk. Urcit spdsob zvolavania na miesto hromadného urazu.

Postup: - [1], [2], [3a] a podla [3b], [4]
1.2.4 Doprava zraneného do zdravotnickeho zariadenia

1) Transport postihnutého do zdravotnickeho zariadenia nasleduje aZ po poskytnuti resp. v priebehu
poskytovania prvej pomoci. Pokyn k transportu do nemocnice ddva zdchranca. V pripade, Ze prvi pomoc
poskytuje lekar, zabezpecuje nutnd dokumentéciu a informovanost personalu zdravotnickeho zariadenia.
Na transport do nemocnice musi byt postihnuty pripraveny. Je potrebné zvolit vhodny sp6sob transportu
a podla potreby musia byt vykonané opatrenia prvej pomoci (napr. umelé dychanie). V Ziadnom pripade
nesmie byt transport nahradou inych potrebnych zdsahov prvej pomoci a v Ziadnom pripade nesmie byt
pri¢inou prerusenia alebo oddialenia nutnych opatreni prvej pomoci.

2) Kazdy zamestnanec, ktorému bolo zverené sluzobné vozidlo, je povinny ho poskytnat na transport
postihnutého do

zdravotnickeho zariadenia.

1.2.5 Zariadenia a prostriedky prvej pomoci

Prostriedky PP sa delia na:

a) materialno - technické:

zdravotnicke - lekarnicka nastenna, autolekarni¢ka (nenahradzuju lekdrnicky PP na pracoviskach),
prenosnd lekarnicka, nosidla.

vyprostovacie — protipoZiarna hliadka; ak pre vyprostenie postihnutych nestacia vlastné sily a
prostriedky, je potrebné privolat a poziadat odborni pomoc HaZZ v prislusnej lokalite alebo koordinaéné
stredisko 1ZS.

b) persondlne - zamestnanci vyskoleni v poskytovani PP, ¢lenovia protipoziarnej hliadky a ini.

Materidlno —technické prostriedky prvej pomoci treba umiestnit a pristupnom mieste, udrZiavat ich v
Cistote a v akcieschopnom stave. UdrZiavanie zariadeni a prostriedkov prvej pomoci v bezchybnom stave,
obnovu a doplfiovanie zdravotnickeho materidlu v Stvrtrocnych intervaloch zabezpeduje zodpovedny
zamestnanec uvedeny v prilohe ¢. 3 — zoznam umiestnenia prostriedkov prvej pomoci na pracoviskach.

Zaobstardvanie prostriedkov prvej pomoci a doplianie zdravotnickym materidlom vykondava
zamestnavatel na vlastné naklady na zaklade poZziadaviek prislusnych zodpovednych zamestnancov.
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Na jednotlivych pracoviskdch poskytnd prvd pomoc zamestnanci podla prilohy ¢. 4 — zoznam
zamestnancov uréenych pre poskytovanie prvej pomoci na jednotlivych pracoviskach.

1.2.5.1Lekarnicka prvej pomoci (nastenna, prenosnad)

1) Lekarnicka prvej pomoci je sibor obvazového materidlu a zdravotnickych pomocok, ktoré su ulozené
v prispOsobenom obale a slUzia pre poskytovanie prvej pomoci zranenym.

2) Z obsahu doporuceného vybavenia nastennych a prenosnych lekarniciek prvej pomoci vyplyva, Ze
lieCiva, obvazovy materidl a dalSie zdravotnicke pomdcky v rdmci poskytovania prvej pomoci sa
pouzivaju pre:

a) dezinfekciu a prevaz odrenin, malych ran, otlacenin,

b) spravne osetrenie vacsich ran a mensich popalenin,

c) zastavenie silného vonkajsieho krvacania,

d) protisSokové opatrenia,

e) prenikajuce poranenie hrudnika,

f) odetrenie zlomenin, poraneni kibov a svalov na hornych a dolnych konéatinach,

g) prevenciu prenosu nakazy medzi postihnutym a zachrancom.

3) Lekarnicka obsahuje prostriedky prvej pomoci na pracovisku v rozsahu, ktory zodpoveda
poziadavkam na poskytnutie prvej pomoci — obsah lekarnicky - vid priloha €. 1.

Obsah autolekdrnicky je stanoveny legislativou.

LiecCiva

1) Poufitie lie¢iv musi mat jednoznacénu indikaciu bez mozZnosti poskodenia postihnutého jeho vedlajsimi
alebo inymi dc¢inkami.

2) Zamestnavatel ani zachranca nie si kompetentni na podavanie alebo ponuku akychkolvek liekov.
3) V ramci PP mozu byt podavané len lieky, ktoré ma postihnuty u seba a len na jeho zodpovednost.

Vsetky lekarnicky musia obsahovat Priru¢ku PP a knihu na evidenciu Urazov. (lekarnicky su uréené na
drobné poranenia

10
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2 Prva pomoc pri zraneniach

Pred samotnym poskytnutim prvej pomoci je potrebné zhodnotit situaciu a uréit predpokladant pricinu
vzniku poskodenia zdravia, Urazu.

Prvi pomoc ma zachranar poskytovat takym sp6sobom, aby neohrozil svoje vlastnu bezpeénost.

Orientacné vysetrenie postihnutych je zamerané na rychle urcenie stavu vedomia, zhodnotenie stavu
zédkladnych Zivotnych funkcii — dychanie afunkénost krvného obehu a zhodnotenie rozsahu inych
poraneni.

V pripade hromadnych udalosti prvi pomoc poskytovat v poradi podla rozsahu poraneni, vidy od
najtazsich stavov

2.1 Zakazané cinnosti pri poskytovani prvej pomoci

Pri poskytovani prvej pomoci je zakazané:

a) vyzliekat odev zraneného (vynimku tvoria poleptania luhmi a kyselinami, obarenia — odstrafiuje sa
len volny odev ),

b) vtlaéat odhalené tlomky kosti pri otvorenych zlomeninach do rany,

c) odstrafiovat vyénievajlce cudzie telesda z ran,

d) nasilne menit polohu zraneného,

e) do rén a na popéalené miesta sypat prasky s antibiotikami, aplikovat masti
f) zistovat hibku ran,

g) ponechat zraneného bez dozoru

11
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2.2 Bezvedomie

V bezvedomi najskor skontrolujeme dychanie - v polohe na chrbte postihnutému zaklonime hlavu na
spriechodnenie dychacich ciest. Kontrolujeme pohyb hrudnika, pradenie vzduch pocitom na lici

Ak zraneny dycha, ale je v bezvedomi, ddme ho do stabilizovanej polohy na boku (pozri obrazok). Halvu
zafixujeme v zaklone.

V pripade podozrenia na poranenie chrbtice uvolfiujeme dychacie cesty predsunutim sanky.

STABILLIZOVANA POLOHA

Hornu koncatinu podlozime dlafou pod tvdr, druhi polozime za chrbat, hlavu ¢o najviac zaklonime a
Ustami privratime k podlozke.

Pri kf¢och zabrafiujeme poraneniu postihnutého, ale nasilim kfce netlmime.
2.3 Dusenie

1) Pri duseni (tazké dychanie, modranie) kontrolujeme priechodnost dychacich ciest a odstrafiujeme len
viditeIné mechanické prekazky (umely chrup, odstranime hlien a pod.).

Ak nestratil postihnuty vedomie uloZzime ho do polosediacej polohy alebo do takej, v ktorej su dychacie
tazkosti najmensie. Pri zastaveni dychania zavedieme umelé dychanie (pozri OZivovanie).

2) Ak uviazol cudzi predmet v dychacich cestach, pristupime k postihnutému odzadu a 5 udermi dlane
medzi lopatky sa snazZime cudzie teleso vypudit, V pripade neutspechu pristipime k postihnutému zo
zadu objimeme ho a rukou zovretou v past oboma rukami prudko stisneme stred v nadbrusku
(Heimlichov manéver).

12
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Ozivovanie

OzZivovanie:

2.5

o obnovenie ¢innosti srdca a dychania — vonkajsSia masaz srdca.

e Zraneného uloZime do polohy na chrbat.

e Zachranca kontroluje pritomnost dychania, klaéi po strane zraneného a svojou rukou
zakloni hlavu postihnutého.

e Zalne so stlaéanim hrudnika vstrednej &asti hrudnej kosti: do hibky 5 - 6 cm
s frekvenciou 100 stlaceni za minutu.

e Pokial nezaéne postihnuty dychat spontanne, pokracuje zachranca so stlacanim
hrudnika. Kontrola dychania kazdé dve mindty.

e Nasledne pokracuje v stldacani hrudnika.

e Privod vzduchu do pltc sa prejavi zdvihnutim hrudnika zraneného.

Frekvencia stlacania hrudnika: 100 stlaceni hrudnika/min

Krvacanie

Pri povrchové, 'ahko krvacajuce rany (vlasocnicové krvacanie) presakuje jasno az tmavocervena
tekutina ranu vycistime a dezinfikujeme, prilozime Cistl gazu a obviazeme jednoduchym krycim
obvazom.

Ak rana silno krvaca, okamzite treba zastavit krvacanie, napr. sterilnym obvdzom, Cistou
vreckovkou alebo aj stlacenim krvacajicej tepny prstami priamo v rane, pretoZe hrozi
vykrvécanie. Tepnu nad krvacajucou  ranou stlac¢ime tak, aby krv prestala striekat. Pri zastaveni
priamym tlakom poranenu koncatinu dame do vyssej polohy a ranu drzime stla¢enud aj 15 minut.

V pripade silného krvacania pouzijeme tlakovy obvdz — na ranu priloZime sterilny obvaz a pevne
ho previazeme tlakovym obvazom. Ak obvaz presakuje, priamo naf navrstvime dalsi.

Krvacanie pri amputdcii oSetrime tlakovym obvdzom, eventudlne pouZijeme skrtidlo.

Amputovanu ¢ast dame pokial mozno do mikroténového vrecka a celé vrecko dame do dalsieho
vrecka so studenou vodou (resp. vodou s ladom v pomere 2:1).

13
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5) Ak sa v rane nachadza cudzie teleso, tak ho neodstrafiujeme! Teleso fixuje pritlacenim okrajov ran
k telesu.

6) Pri krvacani nepoddvame Ziadne tekutiny! MéZeme len zvlhéovat Gsta a poraneného prikryjeme
protiSokovou féliou resp. dekou. Pri vacsej strate krvi moze Elovek upadnut az do Soku (pozri
protisSokové opatrenia).

7) Pri krvacani z nosa zraneného posadime, (ak tomu nebrania dalSie poranenia) hlavu mu dame
mierne do predklonu. Na koren nosa polozime studeny obklad. Stla¢éime obe nosné dierky, krv
zraneny neprehfta ale vypluva (asi na 10 min.). Pri rozbitom nose nan priloZime obvaz alebo iny
materiadl na odsavanie. Pozor. mdze ist o krvacanie z inych Casti, prejavujice sa vytokom krvi z nosa
(napriklad pri zlomenine lebecnej bazy). Ak krvacanie neprestava, vyhladame lekara.

£4 -
~ '
L, =

2.6 Sok

1) Sok je charakterizovany oby¢ajne slabym pulzom, bledostou, triaskou a potenim postihnutého.
Sok saméie  vzniknGt napr. pri poraneni, strate krvi, bodnuti hmyzom a je mu treba
predchadzat!

2) Postihnutého uloZime tak, aby mal nohy vo zvySenej polohe. SnaZime sa tisit bolest (oSetrenim,

zafixovanim,  komunikaciou) a zabezpecime mu teplo (prikryjeme ho), ticho, pokoj. Okamzite
zabezpecime lekara a transport do nemocnice.

14
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2.7 POPALENINY

Popalenina je poranenie, ktoré vznikd pdsobenim extrémnych teplot, niektorych chemikalii alebo
Ziarenia.

2 Pravidld prvej pomoci su nasledovné:

a) neohrozit svoj viastny Zivot,

b) prerusit privod tepla,
e uhasit odev (voda, prikryvka),
e zabranit zvysenému pohybu, behu(zabranit pristupu 02), gulaniu po zemi
e odtiahnut postihnutého z dosahu pdsobenia tepla.

Na hasenie nepouzivat latky plastické, horlavé (tavia sa a dobre horia). Ak ste sdm a horia Vam
Saty, zabalte sa do vhodnej latky a lahnite si na zem.

c) zistit stav vedomia, stav dychania, éinnost srdca — volat pomoc,

d) okamiité chladenie najmenej 15 — 20 min. — zamedzit dalSiemu pdsobeniu tepla, resp. jeho
prenikaniu do hlbsich vrstiev ( nechladime popaleniny velkého roysahu a popaleniny 1. a 2. stupna),
vtedy chladime nepopalené miesta) :

e teclca voda (ak nie su narazy bolestivé),

e ponorenie, polievanie studenou vodou,

e ind studena tekutina,
e) odstranenie odevu, prsteriov, hodiniek, opaskov — ak nie su zlepené s popaleninou,
f) oSetrenie popaleného miesta

e z popalenej plochy neodstrafiujeme prilepeny odev,

e pluzgiere nestrhdvame, neporusené neprepichdvame, volne visiacu koZu

neodstrafiujeme, ani inak do popaleného miesta nezasahujeme,

e do popéaleného miesta nevtierame masti, krémy, oleje,

e popaleninu prekryjeme sterilnym obvazom, Cistou vreckovkou, plachtou

e o0 akide o tazko postihnutu koncatinu — znehybnime ju

e naoSetrené miesto mdzeme prilozit studeny obklad (kocky ladu v plastovom vrecku).
g) proti Sokové opatrenia

e upokojenie postihnutého, ticho,

e tiSenie bolesti,

e teplo - zbytoc¢ne nevyzliekat,

e poloha - zavisi od stavu postihnutého (proti Sokova poloha,stabilizovana poloha a pod.,

e tekutiny nepodavat len ovlaZovat pery,

h) zabezpeéit rychly transport.
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Zlomeniny

Pri zatvorenej zlomenine koZa v mieste poranenia nie je porusend, neprejavuje sa vonkajsim
krvacanim. Typické priznaky su opuch a bolest na mieste zlomeniny. Bolest sa pri pohybe prudko
zvadsuje. Zraneny nemdze zlomenou konéatinou pohybovat, konéatina je v neprirodzenej polohe.

Zlomenina je tazké poranenie a preto si vyzaduje zloZité poskytnutie prvej pomoci. Zlomenou ¢astou
tela sa nesmie hybat, zlomeninu sa nesnazime napravat.

Konéatinu treba znehybnit tak, aby boli znehybnené dva susedné kiby nad a pod zlomeninou
(napr.pri zlomenine predkolenia kolenny a ¢lenkovy kib). Pouzité dlahy musia byt dostatoéne dihé.
Obvaz musi byt  dostatoéne pevny, aby sa zabranilo pohybu, nie vSak taky pevny, aby sa narusila
cirkulacia v konc¢atine. Ak je to mozné, v urcitych intervaloch kontrolujte cirkulaciu.

Ak nemame po ruke dlahy, mézeme pouzit provizérne dlahy z réznych pevnych predmetov (napr.
dosky, palice a pod.), ktoré treba obalit (napr. obvdzom, latkou), aby netlacili. Dalej mézeme poufzit
aj trojrohé satky a naplaste.

Pri podozreni na poranenia/zlomeninu krku alebo chrbtice, pokial sa da, tak s poranenym
nehybeme.

Pri zlomeninach ramena a predlaktia medzi poranené miesto a telo vloZime hrubu vrstvu
vaty. Koncatinu ohneme v lakti, kolko sa volne d3a, a ddme ju do zavesu z trojrohej Satky. Zaves
fixujeme k telu vodorovnym obvazom okolo trupu a poranenej koncatiny. Ak sa koncatina neda
ohnut, fixujte ju vystretl k telu pomocou niekolkych obvazov.

Pri zlomenindach dolnych koncatin poranenu nohu prifixujte k zdravej nohe, pricom medzi koncatiny
vlozime zrolované textilie. Pri pouZiti dlahy ju treba vystlat nie¢im makkym a spevnit kib nad a kib
pod zlomeninou.

Zlomenina dolnej celuste: z Ust raneného odstranime cudzie telesd. Na miesto zranenia zdola,
zvonku priloZzime vankusik, ktory pripevnime obvadzom, alebo trojrohou Satkou uviazanou okolo
hlavy

Zlomeniny rebier — okrem celkovej bolestivosti je pritomna ostra bolest na postihnutej strane viac
pri nadychu a pri kasli. V polosede obviazeme hrudnik obvdazom alebo Sirokym pasom platna (pri
vydychu, avsak nie Uplne napevno, aby zraneny mohol dychat).

'

Zlomeniny klticnej kosti — zraneny naklana hlavu na zranenu stranu a predlaktie na tej istej strane
si podopiera. Je vyrazna deformacia a opuchy. V sede podopriet rameno ohnutim v lakti a fixovat
ho tak, Ze prsty poranenej strany sa dotykaju klténej kosti na strane zdravej (tzv. dvihavy zaves).
Fixaciu doplnit obviazanim trupu a fixovanej koncatiny priblizne v strede ramena poranenej
strany.

Otvorené zlomenina — najskor oSetrime ranu, trciace ulomky nezatlaame do rany. Okolo rany
urobime ochranny val napr. vencek z trojrohej Satky, vysoky tak, aby prekryval tréiacu kost. Cez
vencek preloZzime zlahka sterilny obvaz a zlomeninu ndsledne fixujeme.

2.9 Vytknutie a vykibenie

1)
2)

Bolestivé poruenie tkaniv v oblasti kibu spdsobuju dve poranenia kibov — vyvrtnutie a vykibenie.

Vyvrtnutie vznika pri zlom dostupeni, potknuti, Smyknuti. Poranené miesto pri dotyku a najma pri
pohybe  boli, aj ked mdze zraneny vyvrtnutym kibom &iastoéne pohybovat, presvita krvny vyron.
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3)  Prva pomoc je nasledovna: treba zmiernit bolest. Na poraneny kib ddme obklady z octanu hlinitého,
potom klb znehybnime. Je mozné pouzit aj elastické ovinadlo. Kazdé vyvrtnutie vyzaduje odborné
osetrenie, nevedno ¢i sa nenalomila kost.

4) Vykibenie vznikd pri prudkom pade a nadmernom pohybe, ked sa kosti v kibe od seba oddelili,
Slachy a klbové puzdro sa potrhali a jedna kost sa vysunie z kibu. KIb je opuchnuty.

5) Prva pomoc je nasledovna: s vykibenou konéatinou zaobchadzat opatrne. Fixujeme v tej polohe v
akej sa nachadza.

2.10 Poranenia hlavy

Pri poraneni hlavy ranu prekryjeme sterilnym materialom a obviazeme. Zraneného posadime alebo dame
do polosedu, v pripade bezvedomia do stabilizovanej polohy. Pri poraneniach (Uderoch) hlavy méze
nastat otras mozgu —kratke bezvedomie (niekolko sekind), zvracanie, zraneny si nepaméta, ¢o sa mu
stalo. Vtedy ho treba bezpodmieneéne dopravit na lekarske vysetrenie.

2.11 Mdloba

Mdloba je chvilkova strata vedomia sp6sobenda doc¢asnym znizenim pritoku krvi do mozgu.

Prvd pomoc pri mdlobe je nasledovnd: pri omdleti polozime postihnutého na chrbat s vyvySenymi
nohami (podlozime ich dekou a pod.). Uvolnime tesny odev na krku, hrudniku a v pase a zabezpecime
mu dostatok vzduchu.

Ak postihnuty nenadobudne vedomie rychlo, uvolnime mu dychacie cesty a kontrolujeme dychanie. Ak
nedycha, zatneme s oZivovanim.

2.12 Srdcovy zachvat (poruchy cinnosti srdca)

Priznaky:

1) PAalciva bolest na hrudniku, trvé viac nez niekolko mindt alebo prebieha v intervaloch (moze
aj chybat!)

2) Bolest sa siri do lavej hornej koncatiny, krku

3) Pacient je bledy, spoteny, mdze vracat,

4) Uzkost, dychavica

5) Pokles krvného tlaku

Ak je postihnuty pri vedomi, OKAMZITE VOLAT 112
- uloZime ho do polosediacej polohy s podopretou hlavou a s nohami ohnutymi v kolenach
- uvolnime tesny odev na krku, hrudniku a v pase a kontrolujeme

Pri bezvedomi uvolnime dychacie cesty a kontrolujeme dychanie. Podla potreby urobime ozZivovanie,
pripadne uloZime postihnutého do stabilizovanej polohy.
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2.13 Poranenia elektrickym priudom

1) Elektricky prdd vyvoldva zmeny v nervovom systéme — spdsobuje kicovité stiahnutie svalov. Toto
postihuje aj branicu a srdce, ¢o spbsobuje zastavenie dychania a ¢innosti srdca. V mozgu sposobuje
elektrina stratu vedomia.

2) Prva pomoc pri uraze elektrickym pradom:
a) neohrozit svoj vlastny Zivot,
b) prerusit pésobenie elektrického prudu

» elektricky prud nizkeho napétia — vypnut poistky, vytiahnut $niru zo zasuvky.

Pri prerusovani elektrického obvodu sa vidy postavime na suchy izolacny material (drevo, guma a pod.)
a nevodivym predmetom (rdcka od metly, noha od stolicky a pod.) odsunieme  postihnutého od
zdroja. Nepouzivame kovové a vihké predmety, pozor na vihki  podlahul!

> elektricky prdd vysokého napétia — postihnuty je zvdcsa odhodeny do uréitej vzdialenosti od
bodu kontaktu. Okamzite zavolajte policiu! Ak je postihnuty este v kontakte so zdrojom prudu
vysokého napdtia, alebo lezi blizko nezachrarfiujme ho, nepriblizujeme sa!

¢) prvd pomoc
» stav vedomia, dychania, krvného obehu; aktivujeme odbornt pomoc.

» o0 ak je postihnuty v bezvedomi, uvolnime dychacie cesty a uloZzime do stabilizovane]j polohy. Ak
je potrebné zahajime oZivovanie. Ak to celkovy stav dovoluje oSetrime dalSie poranenia —
popaleniny, zlomeniny a pod.

2.14 Expozicia chemickym latkam

V pripade poranenia chemickymi latkami je potrebné postupovat podla pokynov v Kartach
bezpeénostnych Gdajov (KBU) alebo v inej dokumentacii.

NARODNE TOXIKOLOGICKE INFORMACNE CENTRUM :
FNsP Bratislava, pracovisko Kramare

Klinika pracovného lekdrstva a toxikoldgie,

Limbova 5, 833 05 Bratislava

Tel.:02 54 774 166, fax: 02 54 774 605

e-mail: ntic@ntic.sk

2.14.1 Prva pomoci pri vdychnuti chemickej latky

- vyviest, resp. preniest postihnutého zo zamoreného prostredia na najblizSie miesto, kde mu prva
pomoc mdze byt poskytnuta.

- pred vstupom do zamoreného prostredia musi zachranar zhodnotit situdciu a mieru ohrozenia
svojho  zdravia. Na zéklade toho pouZit vhodné prostriedky na ochranu svojho zdravia, napr.
respirator, izolacny dychaci pristroj, ochranné okuliare a pod.

- u postihnutého zhodnotit stav a rozsah poraneni postupovat podla vyssie uvedeného.
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2.14.2 Prva pomoc pri poziti chemickej latky

e Postihnutému podame po lyzickach 0,51 vody a vyvoldme zvracanie.

e  POZOR: vodu nepodavame ani zvracanie nevyvolavame u postihnutych v bezvedomi, pri poziti
Zieravin a saponatovych prostriedkov, mineralnych olejov.

e U postihnutého sledujeme stav vedomia a zakladnych Zivotnych funkcii a postupujeme podla
zisteného stavu.

2.14.3 Prva pomoc pri poliati sa chemickou latkou

e Pripoliati sa chemickou latkou postihnuté miesto oplachuje prddom Cistej teclcej studenej vody cca
15-20 minut. Pri oplachovani zasiahnutého miesta davat pozor na pofrkanie. Zabezpedlit, aby
kontaminovand voda mohla volhe abezpeéne odtekat anespésobila dalSie poranenia. Pri
zasiahnuti Zieravinou postihnuté miesto  oplachovat mierne tectcou studenou vodou tak, aby sa
predislo dalSiemu poskodeniu poleptanych tkaniv

e  pri praskovych a tuhych (suchych) Zieravinach najprv odstranenie chemickych latok na sucho,

=  potriesneny odev odstranime takym spdsobom, aby sa chemickd ldtka nerozotierala po tele.
Z poleptanej, resp. popalenej plochy opatrne stiahnut prstene, hodinky, opasky alebo tesny odev
skor, ako zaéne opuchat.

= NEODSTRANOVAT PRILEPENE LATKY. NESTRHAVAT PLUZGIERE, NEODSTRANOVAT VOLNE VISIACU
KOZU A ANI INAK NEZASAHOVAT DO POLEPTANINY. DO POLEPTANEJ CASTI TELA NEVTIERAT
MASTI, KREMY ANI OLEJ

= QOSetrenie rany — ranu prekryt sterilnou gazou , resp obvdzom a obviazat. Na poleptant €ast - ruka,
noha priloZit Specialne pripravky, ktoré si na pracoviskach k tomu uréené a zafixovat ju trojrohou
Satkou. Tazko poleptanu koncatinu znehybnit, poleptanu tvar oplachovat studenou vodou. Z &istého
sterilného obvizu urobit masku s vystrihnutim dier pre o¢i, nos a Usta. Tazko poleptant konéatinu
znehybnit.

= Postihnutého uloZit podla moznosti tak, aby popalend, resp. poleptana ¢ast tela neprisla do styku so
zemou.

2.14.4 Pri zasiahnuti oka

Oc¢ny kupel a vyplach dostatocnym mnozZstvom vlaznej vody. Pri zasiahnuté
jedného oka prud vody je potrebné nasmerovat do vnutorného kutika oka
smerom k vonkajsiemu. Mechanické necistoty z oka neodstrarovat.

Oko prekryt sterilnou gazou. Ak je oko od bolesti ki¢ovite zavreté, viecka
jemne ale pevne dvihat. Potom oko prikryt sterilnou gazou alebo cistou
latkou, z ktorej sa neuvolfiujua vldkna. Zabranit postihnutému triet si oko, pri
suc¢asnom poraneni oka postupovat opatrne, cudzie predmety neodstranovat
nasilim.
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15 Ustipnutie hmyzom (vcely, osy, mravce)

Priznaky

Po ustipnuti sa m6zu vyskytnut tri druhy - stupne ochorenia:

a s 0dE B>

Uua b WN -

. Miestna reakcia:

zaCervenanie, opuch,

pocit tepla a bolesti v rane,
svrbenie,

drobné krvacanie.

niekedy vidiet Zihadlo

. Zihl'avka bez celkovej reakcie:

. vyrazky a Cervené flaky na koZi tela a
. niektoré z priznakov miestnej reakcie.

. Celkova reakcia:

. vyrazky, cervené flaky,

. pocit na vracanie a vracanie,

. staZené dychanie a piskavy dych,
. pocit busenia srdca,

. pocit na odpadnutie aZ mdloba.

Prva pomoc bez pomocok

a)

b)

c)
d)

€)

odstranit zihadlo ak je viditelné. Tupym predmetom (priborovy ndz, platobna karta) priloZit k
Zihadlu a zoskrabndt ho - zotriet z koze. Nestlacat vaciky na vonkajsom konci zihadla (napr.
pinzetou), aby sa nevytlacila zdsoba jedu, ktora sa eSte nedostala pod kozZu.

¢im skor aplikovat Iad, alebo studeny obklad na miesto vpichu. Ak je vpich v Ustach, cmulat ad. Ak
bol hmyz prehltnuty, popijat po diskoch ladovu tekutinu. Chladit az 1-2 h, podla rozsahu reakcie.
Chladenie spomaluje vstrebavanie jedu.

pri vpichu na konéatine zdvihnut do zvySenej polohy na zmiernenie opuchu.

uzit alergolégom predpisané lieky pre akutne pripady (alergici by ich mali nosit stale pri sebe). Na
predpis alergoldga-imunoldga je pre alergikov urceny preparat EpiPen® a EpiPen Jr® v laickej
striekacke — podad si sdm postihnuty do svalu stehna alebo ramena , v pripade alergickej reakcie
okamzite rozhryzt 1 tabletku antihistaminika (napr.Cetirizin), ak je k dispozicii a zapit vodou.

pri priznakoch celkovej reakcie — privolat zachranna zdravotnicku sluzbu na tel. ¢. 155 alebo tel.
112), sledovat stav vedomia, protiSokové opatrenia, v pripade bezvedomia postupovat ako pri
ozivovani.
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Priloha ¢1: Obsah nastennej (prenosnej) lekarnicky

Zlozenie lekarnicky

Do 15 osob

nad 15 osob

Oc¢né kvapky

1

Dezinfekcny roztok, sprej

Gaza hydrofil. sterilnd 5x7,5 cm / 1 ks

Gaza hydrofil. ster. 7,5x7,5cm / 5 ks

Gaza hydrof. ster. 10x10 cm / 1 ks

Obvaz hydrof. ster. 6cm x5 m

Obvaz hydrof. ster. 8 cm x5 m

Obvaz hydrof. steril. 10cm x5 m

2

(g8

Obvaz hotovy steril.

3

(g8

Obvaz hotovy steril.

Obvaz hotovy steril. €. 4

Obvaz elasticky 6 cm x5 m

Obvaz elasticky 10 cm x 5 m

Obvaz gumovy Skrtiaci 5 cm x 70 cm

Satka trojroha 90x90x127 cm

Naplast hladkd 1,25cm x2 m

Naplast hladkd 2,5cm x5 m

Naplast s vankusikom 4 x 8 cm

Naplast s vankusikom 2 x 8 cm

Naplast s vankusikom umyvatelna

Prazky na stiahnutie rany 6 ks

Vata obvazova skladand 50 g

Tampon impregnovany alkoholom

Tampon z gazy na Cistenie ran

Resuscitacna ruska s ventilom

Izotermicka félia 150x200 cm

Rukavice gumové jednorazové

Rukavice PE jednorazové

Rusko z PVC 20x20 cm

RlRr|WR|N DN R| R O|IR|RIWR|R[R|IR|R[R|R|[R|R|R[N|R]| R

NozZnice nerez 13 cm

N e N N = = I N I O S

NozZnice nerez 15 cm

Zatvaracie Spendliky 40 mm

(o]

Teplomer lekarsky

Pinzeta anatomicka nerez 9 cm

Krieda biela

Prirucka prvej pomoci — letak

RlR|Rr|[Rk|0| R
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Priloha &. 2 - Zoznam dolezitych telefonnych Cisiel:

Dolezité telefénne cisla (klapky) v spolocnosti:

Telefd
Funkcia miesto v,e eronne mobil Poznamka
Cislo/klapka

( Riaditel, Veduci kanceldrie riaditela, Bezpe¢nostny technik, ambulancia lekara)

Ohlasovia poziaru :

Doélezité telefonne Cisla mimo pracoviska

Integrovany zachranny systém 112

Policia 158

Hasicska a zachranna sluzba 150

Zachranna zdravotna sluzba 155

Retaz Zivota (tel. inf. o postupe poskytovania PP) 0850 111 313
Plynarne 0850 111 727
Vodarne 0800 121 333
Elektrarne 0850 111 555
Okresné riaditel'stvo HaZZ Levo¢a/operaéné stredisko +421 5345 12 222
Policia SR 0961011111
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Priloha €. 3 Zoznam umiestnenia prostriedkov prvej pomoci

na pracoviskach

Pracovisko

Umiestnenie

Zodpovedny zamestnanec

Priloha €. 4 Zoznam zamestnancov urcenych pre poskytovanie prvej pomoci na pracoviskach

Zodpovedny zamestnanec

Kontakt
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Priloha ¢.5 ZAZNAM O OBOZNAMENi S DOKUMENTOM

Meno Funkcia/profesia Datum Podpis
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