Plavecky kurz

V termine od 14. 10. - 18. 10. 2019 absolvovali ziaci tretieho rocnika
zakladny plavecky kurz, ktory sa uskutocnil v krytej plavarni v Starej
Lubovni pod vedenim skusenych plaveckych instruktorov Plaveckej skoly
KVAPKA. Ciefom kurzu bolo eliminovat strach z vody, naucit plavat véetkych
zuc¢astnenych, pripadne zdokonalit uz Cdiastoéné plavecké schopnosti
Ziakov. Pri nacviku pouzivali plavacie dosky a pasy. Dokladne si osvojovali
pracu hornych a dolnych kondcatin. Udili sa efektivne dychat pri plavani.
Vycvikom si rozvijali volové vlastnosti, zvySovali si svoju vytrvalost,
obratnost a kondiciu. Ani nevedeli ako, pat dni im ubehli, plavecky kurz sa
skondil. Na zaver ziaci dostali ,mokré vysvedcenie", ktoré bolo dokazom
toho, ze zvladli plavecky kurz. Sme radi, ze sa voda stala pre vSetky deti
kamaratkou a dufame, ze si spolu s rodi¢mi najdu ¢as na spolo¢nu navstevu
plavarne ¢ kapaliska a ukazu im ako sa naudili plavat.
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