
Plavecký kurz 

V termíne od 14. 10. - 18. 10. 2019 absolvovali žiaci tretieho ročníka 
základný plavecký kurz, ktorý sa uskutočnil v krytej plavárni v Starej 

Ľubovni pod vedením skúsených plaveckých inštruktorov Plaveckej školy 

KVAPKA. Cieľom kurzu bolo eliminovať strach z vody, naučiť plávať všetkých 
zúčastnených, prípadne zdokonaliť  už čiastočné plavecké schopnosti 

žiakov. Pri nácviku používali plávacie dosky a pásy. Dôkladne si osvojovali 

prácu horných a dolných končatín. Učili sa efektívne dýchať pri plávaní. 

Výcvikom si rozvíjali vôľové vlastnosti, zvyšovali si svoju vytrvalosť, 
obratnosť a kondíciu. Ani nevedeli ako, päť dni im ubehli, plavecký kurz sa 

skončil. Na záver žiaci dostali „mokré vysvedčenie“, ktoré bolo dôkazom 

toho, že zvládli plavecký kurz. Sme radi, že sa voda stala pre všetky deti 

kamarátkou a dúfame, že si spolu s rodičmi nájdu čas na spoločnú návštevu 

plavárne či kúpaliska a ukážu im ako sa naučili plávať.   
            

      Mgr.E. Maniaková 

 


