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UCEL
Prevadzkovy poriadok je vypracovany v zmysle zakona NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov avsulade sust. § 11 NV SR ¢&. 355/2006 Z. z. o ochrane
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni
neskorSich predpisov.
Prevadzkovy poriadok obsahuje posudok o riziku /priloha ku prevadzkovéemu poriadku/
informacie o umiestneni zariadenia alebo pracoviska, na ktorom sa vyskytuji NCHF,
stanovuje bezpelné pracovné a technologické postupy a pracovné prostriedky pre jednotlivé
pracovné cinnosti s NCHF, vratane postupov udrzby, bezpecnej manipulacie, skladovania
a prepravy v ramci pracoviska ako aj spésob znesSkodriovania odpadov s obsahom NCHF,
preventivne a ochranné opatrenia pre jednotlivé d&innosti s nebezpecnymi chemickymi
faktormi vratane technickych kontrolnych systémov, havarijny plan a spdsob informovania
zamestnancov o NCHF vyskytujucich sa na pracovisku, rizikach vyplyvajucich z tychto
faktorov pre zamestnancov a o preventivnych a ochrannych opatreniach.

Tento prevadzkovy poriadok je zavazny pre vSetkych zamestnancov prevadzky.

1. DEFINICIE

a) chemicky faktor je chemicky prvok alebo zlu€enina, ktoré mézu byt sucastou zmesi,
vyskytuju sa v prirodnom stave alebo su vyrobené, pouzité alebo uvolnené pri akejkolvek
Cinnosti vratane vzniknutého odpadu bez ohfadu na to, €i su alebo nie su vyrobené zamerne
alebo &i su alebo nie su uvedené na trh,

b) nebezpecny chemicky faktor je

1. chemicky faktor, ktory spifa kritéria klasifikacie ako nebezpe&na chemicka latka alebo ako
nebezpecna chemicka zmes podla osobitného predpisu bez ohfadu na to, Ci je alebo nie je
tento faktor klasifikovany podla tohto predpisu,

2. chemicky faktor, ktory nespifia kritéria klasifikacie ako nebezpe&na chemicka latka alebo
nebezpecna chemicka zmes podla osobitného predpisu, ale ktory méze pre svoje fyzikalno-
chemické, chemické alebo toxikologické vlastnosti a spdsob pouzitia alebo vyskytu na
pracovisku predstavovat riziko pre zdravie a bezpeCnost zamestnancov, vratane
chemického faktora, pre ktory sa ustanovuje najvyssie pripustny expozi¢ny limit (§ 3 ods. 1),

¢) ¢innost’ suvisiaca s chemickymi faktormi je praca, pri ktorej sa pouZivaju alebo sa maju
pouzivat chemické faktory pri akomkolvek postupe, vratane vyroby, manipulacie,
skladovania, prepravy, zneSkodrnovania, upravy, obchodovania a iného zaobchadzania alebo
ktoré vznikaju pri takejto €innosti,

d) najvysSie pripustny expozi¢ny limit je najvySSie pripustna hodnota €asovo vazeného
priemeru koncentracie chemického faktora vo vzduchu dychacej zény zamestnanca vo
vztahu k uréenému referenénému casu,

e) biologicka medzna hodnota je limitna hodnota koncentracie prislusného chemického
faktora, jeho metabolitu alebo indikatora u€inku v prislusnom biologickom materiali,

f) zdravotny dohlad je individualne hodnotenie zdravotného stavu zamestnanca vo vztahu k
jeho expozicii Specifickému chemickému faktoru pri praci,

g) nebezpecnost je prirodzena vnutorna vlastnost chemického faktora, ktord méze spdsobit
poskodenie zdravia
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h) riziko je pravdepodobnost vzniku poSkodenia zdravia v pripade pouzitia chemickych
faktorov alebo v pripade expozicie zamestnancov chemickym faktorom pri praci.

Tabulka 1: Definicia nebezpenych chemicky latok a chemickych zmesi podla prilohy 1
nariadenia EPaR (ES) €. 1272/2008 v platnom zneni.

Gast' v Fyzikalna nebezpecénost (fyzikalno-chemické viastnosti)
prilohe |
CLP Trieda rozliSenie
2.1 Vybus$niny 7 podtried: nestabilné vybusniny a podtr. 1.1 az 1.6
2.2 Horfavé plyny kategéria1a 2
2.3 Horfavé aerosdly kategéria1a 2
2.4 Oxidujuce plyny kategoria 1
25 Plyny pod tlakom 4 skupiny: stlaceny, skvapalneny, schladeny skvapalneny
a rozpusteny plyn
2.6 Horfavé kvapaliny kategoria1,2a 3
2.7 Horfavé tuhé latky kategéria 1 a 2
2.8 Samovolne reagujuce latky a zmesi 5typov: A, B, C&D, E&F a G
2.9 Samozapalné kvapaliny kategoria 1
2.10 Samozapalné tuhé latky kategoéria 1
211 Samovolne sa zahrievajlce latky a zmesi kategoria 1a 2
212 Latky a zmesi, ktoré pri kontakte s vodou uvoliiuji horfavé plyny kategéria1,2a3
2.13 Oxidujuce kvapaliny kategoria1,2a 3
2.14 Oxidujuce tuhé latky kategoria1,2a3
2.15 Organické peroxidy 5 typov: A, B, C&D, E&F a G
2.16 Korozivnost' pre kovy kategoéria 1
Gast' v Nebezpecnost' pre zdravie (zdravotné ucinky)
prilohe |
CLP Trieda rozliSenie
3.1 Akutna toxicita kategéria 1,2,3a4
3.2 Zieravost' /drazdivost pre kozu kategéria 1A, 1B, 1Ca 2
3.3 Vazne poskodenie oci / podrazdenie oci kategoria 1a 2
3.4 Respira¢na senzibilizacia alebo kategoria 1A a 1B
Kozna senzibilizacia kategoria 1A a 1B
35 Mutagenita zarodoénych buniek kategoria 1A, 1B a 2
3.6 Karcinogenita kategéria 1A, 1B a 2
3.7 Reprodukéna toxicita kategéria 1A, 1B a 2
3.8 Toxicita pre Specificky ciefovy organ — jednorazova expozicia kategéria1,2a3
3.9 Toxicita pre Specificky ciefovy organ — opakovana expozicia kategoria1,2a 3
3.10 Aspiraéna nebezpeénost’ kategoria 1
Cast' v Nebezpeénost’ pre Zivotné prostredie (environmentaine Gcinky)
prilohe |
CLP Trieda rozliSenie
4.1 Nebezpecénost’ pre vodné prostredie
Akutna kategoria 1
Chronicka kategérial,2,3a4
5.1 Nebezpecnost’ pre ozénovu vrstvu kategoéria 1

Karta bezpeénostnych udajov (KBU)

Karta bezpecnostnych Udajov poskytuje mechanizmus prenosu vhodnych bezpeénostnych
informacii o klasifikovanych latkach a zmesiach vratane informacii z relevantnych sprav
o chemickej bezpecnosti bezprostrednym naslednym uzivatefom v smere dodavatelského
retazca. Informacie poskytnuté v karte bezpecnostnych udajov nemusia byt v sulade
s informaciami v sprave o chemickej bezpecénosti, ak sa takato sprava vyzaduje. Ak bola
sprava o chemickej bezpec€nosti vypracovana, prislusné expozitné scenare sa uvedu
v prilohe ku karte bezpeCnostnych udajov, aby sa zjednodusSilo odkazovanie na ne
v prisludnych Castiach karty bezpe¢nostnych udajov.
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Ak je dodavatel latky alebo zmesi povinny vypracovat kartu bezpe€nostnych udajov musi ju
poskytnut kazdému prijemcovi latky alebo zmesi a Narodnému toxikologickému
informaénému  centru v Stdtnom jazyku. Dodavatel bezodkladne aktualizuje kartu
bezpeCnostnych uddajov avjej revidovanej podobe ju poskytne najneskdér do piatich
pracovnych dni od aktualizacie kazdému prijemcovi, ktorému latku alebo zmes v uplynulych
12 mesiacoch dodaval, a Narodnému toxikologickému informa&nému centru.

Prevadzkovy poriadok je suhrn opatreni na ochranu zdravia zamesthanca a na ochranu
verejného zdravia v zariadeni, v ktorom existuje riziko poSkodenia zdravia.

2. IDENTIFIKACNE UDAJE O PREVADZKOVATELOVI

Nazov Skoly: Zakladna skola,

Adresa prevadzky: Zakladna Skola, J. Alexyho 1941/1, 960 01 Zvolen

Forma pravnej subjektivity : Zakladna Skola je samostatny pravny subjekt s pravnou
subjektivitou ako rozpocCtova organizacia v zmysle Zriadovacej listiny
vydanej Mestom Zvolen

ICO: 37888595

DIC: 2021668374

Zastupena : Mgr. Lucia MesaroSova — riaditefka zakladnej Skoly
Tel. kontakt: 045 /536 2169

Email: zssekier@gmail.com

3. SITUOVANIE PREVADZKY

Skola sa nachadza v katastralnom tzemi mesta Zvolen v samostatnom oplotenom areli.
Pred objektom je vytvoreny priestor na parkovanie a bezpecny prechod chodcov.

4. UDAJE O UMIESTNENI PRACOVISKA

Dispozicné rieSenie a vybavenie vnutornych priestorov je nasledovneé:

Hlavna budova:

Suterén - pod Castou Skolskej stravovne.

Prizemie: 12 kmeriovych uéebni |. stupfia a SKD, 1 odborna uéebna - ugebna dielni, 4x
zariadenia pre osobnu hygienu ziakov oddelené podla pohlavia - chlapci ( 2 WC kabiny, 4
pisoare, 3 umyvadla), diev€ata ( 3 WC kabiny, 2 umyvadla), chlapci ( 2 WC kabiny, 4
pisoare, 3 umyvadla), diev€ata ( 3 WC kabiny, 2 umyvadla), chlapci ( uzavreté), diev€ata ( 3
WC kabiny, 2 umyvadld) a diev€ata ( 2 WC kabiny, 1 umyvadlo), zariadenie pre osobnu
hygienu pedagogov ( 1 WC kabina, 1 umyvadlo, 1 pisoar ), 3 kabinety - kabinet 1.-2. ro¢nika,
kabinet 3.-4. roénika, kabinet SKD, 4 kancelarie - kancelaria riaditela, kancelaria zastupcov
riaditefa, 2 zborovne, kancelaria hospodarky, 1 sklad - sklad pristrojov a nastrojov pre
Skolnika, 1 miestnost pre Skolnika, 4 miestnosti s vylevkou, Skolska stravovia, Satne, 1
ambulancia - ambulancia zubného lekara

1. poschodie: 16 kmeriovych udebni Il. stupfa a SKD, 2 uéebne informatiky, jazykova
ucebrfia, u€ebfia humanitnych predmetov, 1 Specidlna u€ebna, 4x zariadenia pre osobnu
hygienu ziakov oddelené podla pohlavia - chlapci ( 2 WC kabiny, 5 pisoarov, 2 umyvadla),
diev€ata ( 3 WC kabiny, 2 umyvadla), chlapci ( 2 WC kabiny, 5 pisoarov, 2 umyvadla),
diev€ata ( 3 WC kabiny, 2 umyvadla), chlapci ( 2 WC kabiny, 5 pisoarov, 2 umyvadia),
diev€ata ( 3 WC kabiny, 2 umyvadla), chlapci ( 2 WC kabiny, 5 pisoarov, 2 umyvadla),
diev€ata ( 3 WC kabiny, 2 umyvadld), dve zariadenia pre osobnu hygienu pedagogov: muzi (
2 WC kabiny, 2 umyvadla, 3 pisoare ), Zzeny ( 2 WC kabiny, 2 umyvadla), 6 kabinetov -
kabinet slovenského jazyka, kabinet matematiky, kabinet informatiky, kabinet dejepisu,
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kabinet didaktickej techniky, kabinet Skolského psycholéga, kabinet Skolského $pecialneho
pedagoga), kabinet vychovného poradcu, sklad materialu, sklad CO, sklad ucebnic, 4
miestnosti s vylevkou, kniznica, registratura

2. poschodie: 4 odborné u€ebne - u€ebna chémie, ucebna fyziky, uCebna biolégie, uCebna
anglického jazyka, 4 kabinety - kabinet fyziky, kabinet chémie, kabinet bioldgie, kabinet
anglického jazyka.

Ucéebne Skoly su vymalovaneé, podlahova krytina - PVC a keramicka dlazba, plastové okna
su opatrené zalUziami, osvetlenie ziarivkami, uéebne su vybavené Skolskym nabytkom -
lavice a stolicky, Skolskou tabulou, skrinkami, policami na odkladanie u¢ebnych pomécok,
umyvadlom.

VonkajsSie priestory, ich vybavenie: Vlastna Skolska zahrada je oplotena, vonkajsie plochy
pre prevadzku zakladnej Skoly su vy€lenené, zatravnené, udrziavané a pozostavaju z
asfaltového ihriska, vSedportoveho Skolského ihriska, minifutbalového ihriska, doskociska,
asfaltovej plochy a oddychovej zony - zatravnenej plochy.

Telovychovné zariadenie sa nachadza vo vedlajSej budove zakladnej Skoly, prepojené s
hlavnou budovou spojovacou chodbou. Skolské stravovacie zariadenie je umiestnené
v samostatnej Casti zakladnej Skoly.

U&ebfa chémie s plochou 66,8 m? sa nachadza na 2. poschodi. Vstup do udebne je
z chodby. V odbornej chemickej uéebni sa nachadzaju pisacie stoly usporiadané v dvoch
radoch a pracovné stoly s vylevkami s pritokom studenej vody usporiadané v jednom rade,
laboratéorny demonstraény stdl pre pedagdga so skrinkami s pomdckami a vylevkou
s pritokom studenej vody. Povrchy stolov su prispésobené k praci s chemikaliami. V ucebni
sa nachadza tiez tabula, skrinky s poméckami, umyvadlo s pritokom studenej vody - so
zasobnikom jednorazovych papierovych utierok a davkovaom mydla. Chemické latky
a zmesi su uskladnené v dvoch uzamykatelnych skriniach v kabinete. Kabinet (plocha 20,10
m?) je vybaveny umyvadlom s pritokom studenej vody, kancelarskym nabytkom, regalmi,
lekarni¢kou. V pripade potreby teplej vody je kabinet chémie vybaveny rychlovarnou
kanvicou prip. na 1. poschodi miestnost pre upratovanie vybavena vylevkou s pritokom
teplej a studenej vody.

UcCebrnia chémie a kabinet su vymalované, steny su na exponovanych miestach opatrené
keramickym obkladom, podlahova krytina - PVC, dlazba, plastové okna su v ucebni
opatrené horizontalnymi Zaluziami. Prirodzené osvetlenie je zabezpelené prostrednictvom
okien. Celkové umelé osvetlenie zabezpeCuju zZiarivkové svietidla - rovnomerne
rozmiestnené na strope miestnosti. Vykurovanie — centralne plynové z vlastnej kotolne.
Zariadenia na osobnu hygienu spifiaju primerany hygienicky $tandard. Zasobovanie pitnou
vodou je z verejného vodovodu. Prevadzka je napojena na verejnu kanalizaciu a jestvujuce
inZinierske siete.

Ucebna chémie

Obrazok ¢&. 1 Obrazok ¢&. 2

k-

'\&\J \ | 155. "/ A
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Obrazok ¢. 3 Obrazok ¢. 4

Zamestnanec exponovany NCHF je zaradeny v profesii:

o ucitelka zakladnej Skoly — vyu¢ba chémie

5. POSUDENIE RIZIKA NA PRACOVISKU

Posudenie rizika na pracovisku je na zaklade urovni, druhu, trvaniu expozicie chemickym
faktorom na zamestnancov.

Predmet ¢innosti:

Zakladna skola je plne organizovana so vSetkymi ro¢nikmi, poskytuje zakladné vzdelanie,
zabezpecuje rozumovu vychovu v zmysle vedeckého poznania a v sulade so zasadami
vlastenectva, humanity a demokracie, poskytuje mravnu, esteticku, pracovnu, zdravotna,
telesnu vychovu a ekologicku vychovu Ziakov, umoznuje aj nabozensku vychovu. Pripravuje
Ziakov na dalSie studium a prax. Vychova a vzdelavanie sa uskutoChuje v Statnom jazyku.
Sucastou Skoly je Skolsky klub deti, Skolské Sportové stredisko, Skolska kuchyna a Skolska
jedalen.

5.1 Identifikacia nebezpeénych chemickych faktorov

V tabufke €. 2 je uvedeny zoznam nebezpelnych chemickych faktorov, ktoré sa pouzivaju
v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu na ZS — v ramci réznych nazornych rozborov,
analyz,.... PodrobnejSie informacie o fyzikalno-chemickych a toxikologickych vlastnostiach
pre chemicky pripravok je uvedeny v Karte bezpecnostnych udajov.

Tabulka €. 2: Prehlad chemickych latok pouzivanych v ramci vychovno-vzdelavacieho
procesu

Klasifikacia podla nariadenia (ES) ¢. 1272/2008
Nazov (CLP)
Nebezpeénost’ pre zdravie
Acute Tox. 4, H302
Eye Irrit. 2, H319
Skin lrrit. 2, H315
Aquatic Acute 1, H400
siran mednaty (CAS: 7758-99-8) Aquatic Chronic 1, H410
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Nazov

Klasifikacia podla nariadenia (ES) &. 1272/2008
(CLP)
Nebezpecénost’ pre zdravie

O®

uhli¢itan vapenaty (CAS: 1317-65-3)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecnou latkou ani zmesou.

hydrogénuhli¢itan sodny (CAS: 144-
55-8)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecfnou latkou ani zmesou.

kyselina sirova (CAS: 7664-93-9)

Met. Corr. 1, H290
Skin Corr. 1A, H314
Eye Dam. 1, H318

kyselina chlorovodikova (CAS: 7647-
01-0)

Met. Corr. 1, H290
Skin Corr. 1A, H314
Eye Dam. 1, H318
STOT SE 3, H335

DO

hydroxid sodny (CAS: 1310-73-2)

Met. Corr. 1, H290
Skin Corr. 1A, H314
Eye Dam. 1, H318

hydroxid vapenaty (CAS: 1305-62-0)

STOT SE 3, H335
Skin Irrit. 2, H315
Eye Dam. 1, H318

OO

peroxid vodika (CAS: 772-84-1)

Ox. Lig. 1; H271
Acute Tox. 4; H332
Acute Tox. 4; H302
Skin Irrit. 2, H315
Eye Dam. 1, H318
STOT SE 3, H335

OO

zinok — granule (CAS: 7440-66-6)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecCnou latkou ani zmesou.

med (CAS: 7440-50-8)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecnou latkou ani zmesou.

sira (CAS: 7704-34-9)

Skin Irrit. 2, H315

D

hlinik (CAS: 7429-90-5)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpe€nou latkou ani zmesou.

hor&ik (CAS: 7439-95-4)

Flam. Sol. 2, H228
Water-react. 2, H261

®

manganistan draselny (CAS: 7722-64-
7)

Ox. Sol. 3, H272
Acute Tox. 4, H302
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Nazov

Klasifikacia podla nariadenia (ES) &. 1272/2008
(CLP)
Nebezpecénost’ pre zdravie

Skin Corr. 1B, H314
Eye Dam. 1, H318
Repr. 2, H361d

STOT RE 2, H373
Aquatic Acute 1, H400
Aquatic Chronic 1, H410

OOOHE

glukéza (CAS: 14431-43-7)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecfnou latkou ani zmesou.

sacharoza (CAS: 57-50-1)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecnou latkou ani zmesou.

chlorid sodny (CAS: 7647-14-5)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecfnou latkou ani zmesou.

fenolftalein (CAS: 77-09-8)

Muta. 2, H341
Carc. 1B, H350
Repr. 2, H361f

K%

$krob (CAS: 65996-62-5)

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecnou latkou ani zmesou.

etanol (CAS: 64-17-5)

Flam. Lig. 2, H225
Eye Irrit. 2, H319

OB

technicky lieh

Flam. Lig. 2, H225
Eye Irrit. 2, H319

O&

zinok - praskovy

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpecCnou latkou ani zmesou.

bronzové piliny

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
nebezpeCnou latkou ani zmesou.

Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je

galaktoza nebezpecnou latkou ani zmesou.
Podla smernice (ES) €. 1272/2008 nie je
laktdza nebezpecnou latkou ani zmesou.

hordikova paska

Pyr, Sol. 1, H250
Water-react. 1, H260

®

Na pracovisku zamestnanci neprichadzajia do kontaktu s velmi toxickymi latkami
a zmesami a toxickymi latkami a zmesami.
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52 UROVEN, DRUH ATRVANIE EXPOZICIE NEBEZPECNYM
CHEMICKYM FAKTOROM

e Druh vykonavanych €innosti s moznost'ou expozicie chemickym faktorom:

Latky a zmesi su uskladnené v kabinete v uzamykatelnych skriniach. Nepouzivaju sa chemické
latky klasifikované ako velmi toxické a toxické. V skriniach su ulozené kyseliny a horfaviny
a nebezpeéné latky. KIié od miestnosti a skrifi ma k dispozicii pedagég vyudujuci chémiu. Ziaci
nemaju pristup do tychto priestorov.

Ulohou pracoviska je vyuéba chémie. Pri vyuébe chémie mézu byt pouZivané aj nebezpeéné
chemické faktory. Za pracu s nimi zodpoveda prislusny pedagég. Pedagdg, pri ktorom sa
pouzivaju aj nebezpeéné latky musi mat ukonené vysokoSkolské Studium druhého stupria
v $tudijnom odbore chémia. Ziaci $koly sa za Ziadnych okolnosti nemézu dostat’ do kontaktu
s nebezpeénymi chemickymi latkami a zmesami. Ziak pracuje iba pod dohfadom ugitela a ma
k dispozicii vhodne zriedené roztoky potrebnych latok. Ide o uUzku Skalu chemickych latok
a pripravkov, ktoré pouziva zamestnanec — uéitel a Ziaci nepravidelne, kratkodobo a v malych
mnozstvach na odborné pouzitie vo vyu€ovacom procese. V ramci laboratérneho vyu€ovania
chémie pouzivaju chemikalie uvedené v tabulke &. 2. Niektoré chemické faktory uvedené
v tabulke &. 2 tohto dokumentu, mdézu byt z toxikologického hladiska vyznamné a najma
nebezpeCné a to pri vstupe do organizmu c¢loveka. Cesty vstupu mézu byt nasledovné:
vstrebavanie cez kozu, vdychnutie par, aerosélov a jemnych éiasto€iek v podobe prachu
a pozitie. Z fyzikalno-chemického hladiska je podstatna takzvana biotransformacia tychto latok
v organizme Cloveka. NajCastejSie sa xenobiotikd z organizmu eliminuju, ale niektoré sa
zabuduju do Zivého organizmu. U va¢siny chemikalii po distribucii dochadza k zmenam, priCom
moézu vznikat menej nebezpecné, ale aj viac nebezpecné metabolity. Niektoré Ilatky
biotransformacii nepodliehaju a su vyluCované v nezmenenej forme, nazyvame ich ako latky
biochemicky inertné.

Nebezpelné chemické faktory mézeme dalej rozdelit do dvoch skupin: akutne nebezpeéné
faktory (expozicia tymto faktorom je kratkodoba ale intenzivna, napr. praca s koncentrovanymi
kyselinami - praca je vykonana len niekolkokrat roéne a trva kratkodobo, priCom expozicia
mdbze byt podstatnd) a chronické nebezpeéné faktory (expozicia tymto faktorom je dlhodoba
ale neintenzivna, napr. krystalizacia niektorych anorganickych zluenin - praca je vykonana
Eastejsie a je zdlhava, pri¢om expozicia nemusi byt podstatna).

Expozicia chemickym faktorom v chemickej u€ebni sa uskuto&riuje na dvoch urovniach. Prva
uroven je expozicia pedagdga, ktory pripravuje chemické pokusy, vykonava pripravné prace
pred laboratérnym cvi¢enim, rozpusta tuhé latky, zriedi kyseliny, pripravuje roztoky a cCinidla.
Tato expozicia je podstatnejSia, ako expozicia na druhej urovni, kedy prebieha vlastny chemicky
pokus alebo laboratérne cviCenie a je exponovany ziak. Pretoze Zziak vacéSinou pracuje s
roztokmi a latkami priamo neohrozujucimi jeho zdravie, tato expozicia je Casto zanedbatelna.
Casovy horizont expozicii je zavisly od aktuadlneho rozvrhu Ziaka. Takato expozicia s
chemickymi latkami, s akymi sa Ziaci dostavaju do kontaktu, neméze mat ziadny, alebo
podstatny negativny vplyv na ich zdravotny stav. Expozicia ucitela je zanedbatelne kratkodoba,
nakolko pripravné prace k jednotlivym pokusom sa vykonavaju sporadicky a s pripravenym
materialom sa pracuje v priebehu celého Skolského roka. Pripraveny material predstavuje
zriedené alebo inak upravené chemické latky s nizSou koncentraciou hlavnej zlozky. Intenzita
manipulacie s NCHF - pedagogicky zamestnanec vykonava laboratérne prace s NCHF - 495
vyucovacich hodin chémie roCne z toho 80 hodin tvoria pokusy, pripravne prace na vyucovaciu
hodinu cca 0,5 hod. tyzdenne, v ramci ostatnych hodin vyuéby ucitel obCasne predvadza
pokusy demonstracne v trvani cca 5 — 10 min.

Pred zacatim laboratérneho cviCenia pedagogicka zamestnankyna pripravi chemikalie
pouzivané na cviCeni na vyhradenom stole. Na zaciatku cviCenia vyucCujuci upozorni na zvlast
nebezpe&né chemikalie a usmerni Ziakov, ako maju s nimi zaobchadzat. Ziaci si po zostaveni
aparatury navazia chemikalie v u€ebni a zasobné chemikalie vratia spat na stol. V pripade
minutia niektorej chemikalie vyudujlci zabezpedi daldie mnoZstvo. Ziak podpisuje na zadiatku
Skolského roka oboznamenie s laboratornym poriadkom a pokynmi k bezpec€nosti pri praci
v chemickom laboratériu (u€ebni).
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Dalsie ginnosti v chemickom laboratdriu si dané tlohou a ciefom cviéenia, napr.:

- ohrievanie tekutych, resp. pevnych chemikalii
- pipetovanie, meranie v odmernom valci

- rozpustanie chemikalii

- kryStalizacia, sedimentacia

- vazenie

- rozotieranie v trecej miske

- filtracia

- meranie pH roztokov

Malé mnozZstva odpadov miedatefnych s vodou sa vylievaju do vylevky a splachnu
dostatoénym mnozstvom vody. Kvapalné organické odpady nemieSatefné s vodou sa
zberaju do oznacenych flias. Zvlast sa odklada tuhy organicky odpad. Do likvidacie (odvoz
Specializovanou firmou) sa odpady skladuji na vyhradenom mieste (trezor). Po skoncéeni
laboratérneho cvi¢enia pedagogicka zamestnankyha odnesie nepouzité chemikalie spat na
miesto skladovania latok.

Pri Zieravinach a latkach drazdiacich dychacie cesty sa pouZzivaju iba roztoky s
koncentraciou hlavnej zlozky nizSou ako 10 %, Cize tieto, upravené substancie uz nemaju
drazdivé ucinky na dychacie cesty. Zdraviu Skodlivé latky, oxida¢né c&inidla a horfaviny sa
pouzivaju v minimalnych mnozstvach a vacsinou vo forme roztokov. Pri praci s chemickymi
latkami pedagdg aj ziaci pouzivaju vhodné osobné ochranné pracovné prostriedky,
najCastejSie rukavice, odolné kyselinam a zasadam, laboratorny plast, ochranny §tit alebo
ochranné okuliare a v pripade potreby ochrannu masku proti param a aerosolom z kyselin,
€o znamena, Ze expozicia je minimalizovana na bezpecnu uroven.

S ohfadom na charakter aintenzitu vykonavanych prac a klasifikdciu pouZivanych
chemickych pripravkov sa nepredpoklada prekroCenie najvyssieho pripustného expoziéného
limitu v zmysle nariadenia vlady ¢&. 355/2006 o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov.

e Zamestnanci pouzivaju pri praci nasledovné OOPP:

Zamestnanci dostavaju osobné ochranné pracovné prostriedky preukazatelne proti podpisu
v zazname o poskytnutych OOPP v zmysle vypracovanej Smernice pridefovania OOPP a na
zaklade Analyzy rizik resp. neodstranitelnych nebezpecenstiev. Vymena OOPP prebieha
podla lehét stanovenych v smernici resp. podla potreby (v pripade znacne znecisteného,
opotrebovaného a poskodeného OOPP). OOPP a pracovné oble€enie, ich Cistenie,
dekontaminaciu a opravu zabezpec€uje zamestnavatel.

5.3 UCINKY NEBEZPECNYCH CHEMICKYCH FAKTOROV NA
CLOVEKA

PodrobnejSie informacie o fyzikalno-chemickych a toxikologickych vlastnostiach pre
jednotlivé nebezpelné chemické pripravky su uvedené v Kartach bezpeénostnych udajov,
ktoré su umiestnené na pracovisku.

5.4 NAJVYSSIE PRIPUSTNE EXPOZICNE LIMITY

V chemickej u€ebni tejto Skoly doposial neboli vykonané Ziadne merania nebezpecnej zlozky
v pracovhom ovzdusi, pretoze podla odborného odhadu by nepreukazali zmeratelné
koncentracie nebezpectnej chemickej latky v pracovnom ovzdusi.

Pri odhade rizika sa vychadzalo z udajov, ktoré udavaju karty bezpecCnostnych udajov k
jednotlivym, pouzivanym latkam a z povah prac, ktoré sa vykonavaju poc€as Skolského roka.
Je doblezité brat do uvahy aj mnozstvo chemickych latok, s ktorym pedagog a Ziaci Skoly
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pracuju a ktoré je velmi malé, z hladiska rizika zanedbatelné. Riziko navySe velmi efektivne
eliminuju aj osobné ochranné pracovné prostriedky, technické prvky ochrany zdravia ako aj
dobré vetranie v miestnostiach.

Vzhladom na intenzitu a spésob manipulacie s NCHF, klasifikaciu chemickych pripravkov,
charakteru prace a pri dodrzani Standardnych pracovnych postupov sa nepredpoklada sa
prekroenie najvysSich pripustnych expozi¢nych limitov chemickych faktorov, ktoré su
pripustné pri praci v zmysle NV SR &. 355/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

5.5 CHARAKTERISTIKA RIZIKA

Na posudzovanom pracovisku, na ktorom prichadzaju zamestnanci do kontaktu s chemickym
faktorom, nepracuju osobitné skupiny zamestnancov (tehotné a dojciace zeny, osoby do 18
r., TZP).

Doposial' ziadna preventivna prehliadka, alebo prognéza zdravotného stavu Ziakov alebo
pedagogov nepreukazala ziadny vyskyt choréb z povolania alebo iné zdravotné tazkosti.
Bezpec€nostna a environmentalna politika Skoly problematiku vyskytu nebezpecnych latok v
procese vyucby zaradila na popredné miesto a snazi sa akékolvek pripadné riziko
zminimalizovat’ alebo uplne eliminovat.

Na zaklade posudenia rizika, s ohfadom na charakter aintenzitu vykonavanych prac
pracovné &innosti profesie uditelka zakladnej $koly — vyuéba chémie spifiaju podmienky pre
zaradenie do kategoérie 2 so zdraviu Skodlivym faktorom praca s nebezpecnymi chemickymi
faktormi. Do druhej kategorie sa zaraduju prace, pri ktorych vzhladom na riziko nie je
predpoklad poskodenia zdravia, ale neda sa vylucit nepriazniva odpoved organizmu na
zataz faktormi prace a pracovného prostredia; nepriaznivd odpoved organizmu na zataz
faktormi prace a pracovného prostredia zahffia neo€akavanu alebo nepredpokladanu reakciu
organizmu, a to vo forme priznaku alebo odliSného znaku vratane zmenenych laboratérnych
hodnét, alebo zmenenych funkénych schopnosti organizmu v suvislosti s expoziciou danému
faktoru prace a pracovného prostredia. Su to prace, pri ktorych faktory prace a pracovného
prostredia neprekracuju limity alebo kritéria ustanovené osobitnymi predpismi. Miera
zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia je vy3Sia ako u
obyvatelov, ale je tolerovatelna.

Navrh na zaradenie prac do kategoérii podla vyhlasky MZ SR ¢&. 448/2007 Z. z.
o podrobnostiach o faktoroch prace apracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie
prac do kategérii v zneni neskorsich predpisov:

Profesia Pocet Faktor Kategoria
zamestnancov
z toho zien
Uditelka zakladnej 3koly — 171 expozicia zamestnancov 2
- L nebezpenym chemickym
vyucba chémie faktorom

Posudenie rizika sa musi aktualizovat’ pri kazdej zmene, ktora méze ovplyvnit’ riziko,
alebo ak zavery dohladu nad pracovnym prostredim preukazu, Ze je to potrebné.

6. BEZPECNE PRACOVNE A TECHNOLOGICKE POSTUPY PRE
JEDNOTLIVE PRACOVNE CINNOSTI

6.1 Udrzba

Po skon&eni pracovnej doby a poas nej sa pracovisko pravidelne Cisti, pouzivané strojno-
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technologické zariadenia sa udrziavaju v prevadzky schopnom stave.
6.2 Bezpe€na manipulacia

Zamestnanec je povinny dodrziavat platné predpisy z hladiska bezpecénosti a ochrany
zdravia pri praci, ochrany pred poZiarmi a pouzivat' pri praci predpisané osobné ochranné
pracovneé prostriedky ak si to situacia vyzaduje.
Zamestnanec je povinny pocinat si tak, aby nezapriCinil ohrozenie zdravia inym osobam,
vznik havarijnej situacie alebo poziaru a prispievat v ramci svojich moznosti a schopnosti
k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.
Zamestnanec musi byt vybaveny osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, ktoré su
mu poskytnuté zamestnavatelom.
Nevyhnutnost pouzivania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov je pri nahodnom
uniku chemickych latok, Cisteni pracovisk, havarii, vyliati, prasknuti a rozbiti obalov
chemickych latok, s ktorymi manipuluje zamestnanec uvedenej profesie.
Zamestnanci, ktori prichadzaju do styku s NCHF musia pouZivat nasledovné OOPP:

ochranny odev

ochranné rukavice

ochranné okuliare

ochranny §tit

V priestoroch je zabezpedené prirodzené vetranie. Nadoby su ulozené v regaloch/policiach
v uzamykatelnych skriniach, dostato¢ne chranené pred slneénym Ziarenim.

V PRIPADE NEZIADUCEHO UNIKU:

Pre pripad vzniku havarijnej situacie, poSkodenia obalu su k dispozicii zamestnancom
nadoby na odpadovy material z chemickych latok, posypovy material (vapex, piesok),
osobné ochranné pracovné prostriedky. Tym su zabranené, zamedzené cesty vstupu
chemickym faktorom do organizmu ( pokozka ).

6.3 Skladovanie

Sklad chemickych latok a pripravkov je situovany v kabinete v dvoch uzamykatelnych
skriniach, prirodzené vetranie je zabezpefené oknami a dvermi. V u€ebni chémie a kabinete
je zabezpeceny privod studenej vody. V pripade potreby je na 1. poschodi miestnost pre
upratovanie vybavena vylevkou s pritokom teplej a studenej vody.

6.4 Zneskodnovanie odpadov s obsahom nebezpeénych
chemickych faktorov

Pri zneSkodhovani vznikajucich odpadov postupuju v sulade s platnou legislativou v oblasti
odpadového hospodarstva (Zakon o odpadoch).

Z prevadzkovych priestorov (triedy a kancelarie) sa odpad zhromazduje do vyhradenych
odpadovych kosov, z ktorych sa odpad po ukonceni vyu€ovania vynasa do zbernych nadob
— kontajnerov. Zberné nadoby su umiestnené vo vyhradenych priestoroch arealu zakladnej
Skoly. Samotné smetné nadoby su fahko umyvatelné a dezinfikovatelné. Komunalny odpad
je likvidovany na zéklade zmluvy prostrednictvom spolo¢nosti Marius Pedersen, a.s..
Likvidaciu odpadu z chemickych laboratorii zabezpeCuje firma DETOX s.r.o., Banska
Bystrica (s platnymi opravneniami na nakladanie s nebezpeCnymi odpadmi v zmysle
predpisov ochrany zivotného prostredia).

7. OCHRANNE A PREVENTIVNE OPATRENIA

Zamestnavatel zabezpedil dodrZiavanie vSeobecnych zasad prevencie rizika, ktoré podla
potreby doplnil Specifickymi ochrannymi a preventivnymi opatreniami, tak aby zniZil riziko
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7.1 Ochranné a preventivne opatrenia na vylu€enie alebo znizenie
rizika vratane technickych kontrolnych systémov na zabranenie
uniku nebezpeénych chemickych faktorov, ich vznieteniu alebo
vybuchu (§ 5 a 6 nariadenia)

Zakladné preventivne opatrenia v uc¢ebni chémie:

1.

Pred kazdym experimentom si treba pozorne precitat prislusny navod. Pri
nejasnostiach poziadat o vysvetlenie veduceho cviCenia. Pri praci treba postupovat
presne podla navodu.

Pocas prace v u¢ebni chémie je potrebné pouzivat ochranné okuliare a mat obleeny
laboratérny plast. DalSou nevyhnutnou podmienkou pre bezpeénu pracu v uéebni
chémie je pevné zopnutie dlhych vlasov, ¢im sa eliminuje riziko ich znedistenia,
posSkodenia alebo zapalenia. Takisto je nevyhnutna v laboratériu vhodna obuv, ktora
ochrani nohu pred rozbitym sklom, rozliatymi a rozsypanymi chemikaliami.

Pri nardbani so zieravinami je potrebné pouzit ochranné rukavice

V ucebni chémie je zakazané jest, pit a fajéit. Pred odchodom z u¢ebne chémie na
prestavku alebo na zaver cviCenia (pracovnej doby) si treba dékladne umyt ruky.

Pri zostavovani aparatury pre experiment je potrebné skontrolovat sklo, Ci nie je
prasknuté alebo nalomené (osobitne délezité pri praci za znizeného tlaku). Je
potrebné taktiez skontrolovat, Ci je aparatura dobre upevnena v drzZiakoch a na
stojanoch.

V zaujme predchadzania poziaru je potrebné vyhybat sa pouZivaniu otvoreného
ohfa. V pripade potreby pouzitia otvoreného ohfia (napr. jednoduché prace so sklom)
nikdy nezapalovat kahan predtym ako skontrolujeme, &i sa v blizkosti nenachadza
otvorena flada s horfavym rozpustadlom pripadne inou horlavou organickou
zlu€eninou.

V uCebni chémie uchovavat len tie chemikalie, ktoré su potrebné pre aktualne
vykonavané experimenty. Ostatné zasobné nadoby s chemikaliami treba vratit do
skladu. V uebni_chémie a kabinete neuchovavat viac ako 5 litrov rozpustadiel
oznaCenych ako horlavina 1. triedy av suhrne nie viac ako 10 litrov _horfavych
kvapalin. Na celom podlazi ( jeden poziarny usek) sa nesmie nachadzat, mimo sklad
horfavin, viac ako 50 litrov horfavych kvapalin, z toho 10 litrov l.triedy, vid § 14
vyhl.€.96/2004 Z.z.

Plan ochrany pre pripad mimoriadnej situacie:

Zabranit kontaktu s pokozkou a oc€ami. Pouzit osobné ochranné pracovné
prostriedky.

Odstranit zdroje poziaru.

ZabezpecCovat dostatocné vetranie.

Zabranit uniku chemického faktora do kanalizacie.

Unik lokalizovat, uloZit absorbovanu kvapalinu do zbernej nadoby a znegkodnit ako
nebezpecny odpad.

V pripade nejasnosti sa oboznamit so Specialnymi inStrukciami, Kartou
bezpecnostnych udajov.

Oznamit nehodu osobe zodpovednej za pracovisko.

Planované opatrenia:

Vzhladom na to, Ze ide o vykonavanie Standardnych skuSok, akékolvek svojvolné
modifikacie postupov su vylu¢ené. Napriek tomu zamestnavatel:

- bude sledovat stav najlepSej dostupnej techniky v skuSobnych postupoch a poznatky
uplatni na svojom pracovisku a oboznami zamestnancov s novymi poznatkami
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- bude dbat na dodrziavanie minimalne potrebného zdrzovania sa zamestnancov pri
vykonavani skusok

Pri  kazdej vyznamnej zmene (zavadzanie novych alternativnych a ekvivalentnych
chemickych faktorov alebo zavadzanie novej Cinnosti) v uCebni chémie, alebo v organizacii
prace, ktoré mézu mat vplyv na expoziciu zamestnancov zdraviu Skodlivym faktorom vykona
sa nové hodnotenie zdravotného rizika a zaradenie prace do prisluSnej kategorie a nasledne
bude aktualizovany posudok o riziku a prevadzkovy poriadok.

7.2 Specifické ochranné a preventivne opatrenia
Zdravotny dohlad:

Lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci vykonavaju lekari so Specializaciou
vSeobecné lekarstvo, ktori nie su lekarmi pracovnej zdravotnej sluzby.

Povinnosti zamestnancov:

- pracovat na pracovisku len po dobu nevyhnutnu na vykonanie prace

- dodrziavat pokyny a prikazy svojho nadriadeného

- na pracovisku udrziavat’ poriadok, Cistotu a vSeobecné hygienické zasady

- zistovat mozZné rizika na pracovisku a pri ich zisteni informovat veduceho

- dodrziavat vSetky bezpeclnostné pracovné postupy pri praci,

- dodrzZiavat v3etky vys8ie uvedené opatrenia na zniZenie expozicie s NCHF,

- zUCastnovat sa pravidelnych lekarskych preventivnych prehliadkach a oich vysledku
informovat nadriadeného,

- zuc€astnovat sa na pravidelnych preskoleniach,

- pri praci pouzivat predpisané OOPP, ak je to potrebné.

Uvedené ochranné opatrenia budu prehodnotené pripadne doplnené dalSimi v pripade
podstatnych zmien na pracovisku.

8. HAVARIJNY PLAN

Zabezpecuje :
- prevenciu vzniku havarii,
- organizaciu havarijnej sluzby,
- organizaciu likvidacie nasledkov havarie.

Ochrana zZivotného prostredia pred havariou pri nakladani s NCHF, je zabezpeCena hlavne
zamestnancami, ktori predchadzaju havariam, obmedzuju ich a v pripade vzniku havarie
urychlene odstrania jej nasledky.

K dniku NCHL méze dgjst:

- pri poskodeni ochranného obalu,

- pri vyliati / rozsypani Skodlivych chemikalii, inik nebezpecnych plynov,
pri Cisteni prevadzky.

Zamestnanec, ktory spozoroval havarijnu situaciu otom bezodkladne upovedomi
nadriadeného. Pre pripad havarijnej situacie su k dispozicii zamestnancom nadoby na
odpadovy material z chemickych latok, posypovy material, osobné ochranné pracovné
prostriedky — ochranny pracovny odev, obuv, ochranné rukavice. Postupujeme
s prihliadnutim na vlastnosti konkrétnej chemikalie, ktoré su uvedené na prislusnej karte
bezpeclnostnych udajov.

V pripade poziaru mensieho rozsahu je nevyhnutné:

- pouzijeme hasiaci pristroj s vhodnou naplfou,
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- na uhasenie menSieho ohfia na pracovnom stole alebo na horiace ¢asti odevu
zasiahnutej osoby mdzeme pouzit' protipoziarnu rasku,

-z dosahu poZiaru odstranime nadoby s horfavinami, vypneme privod plynu
a elektriny,

- v8etky osoby, ktoré sa nepodielaju na haseni, opustia ohrozeny priestor,

V pripade poziaru va¢sieho rozsahu je nevyhnutné:
- ak by poziar nebolo mozné uhasit privolat jednotku HaZZ a riadit sa ich pokynmi
gislo telefonu ~ HASICSKEHO A ZACHRANNEHO ZBORU - 112,
- vypnut centralne uzavery plynu a elektriny,
- zamestnanci a Studenti opustia ohrozenu €ast budovy.

9. POKYNY A VYBAVENIE PRE PRVU POMOC

9.1 VSeobecné zasady poskytovania prvej pomoci

Ako postupovat’ ?

= Neposkytovat prvu pomoc na mieste, kde doslo k nehode, pokial pretrvava
nebezpedenstvo kontaminacie zachrancu a zachrafiovaného!

= Bez ohrozenia vlastného zivota zistit, ¢o sa stalo.

- Zistit skutkovy stav o zdravotnom stave a rozsahu poSkodenia (posudit stav
bezprostredného ohrozenia Zivota).

= Vykonat opatrenia zachranujuce Zzivot, poskytnut dalSiu prvd pomoc podla stavu
postihnutého a u€innymi opatreniami zabranit' vzniku alebo rozvoju komplikacii.

= ZabezpeCit lekarsku pomoc - 3etrny a rychly odvoz postihnutého do zdravotnickeho
zariadenia, zabezpedit sprevadzanie postihnutého.

= Pre poskytnutie informacii zobrat vzdy so sebou aj originalny obal s etiketou, popripade
kartu bezpecnostnych udajov o danej latke alebo pripravku.

Ako poskytnut’ prvi pomoc?
= Zastavit' Zivot ohrozujuce krvacanie,
= Kontrolovat zakladné Zivotné funkcie (vedomie, dychanie, obeh)
=V pripade, Ze je stav postihnutého Zivot ohrozujuci vykonat bezodkladne resuscitaciu
postihnutého a zabezpedit' lekarsku pomoc
- pri bezvedomi — zaistite volnost dychacich ciest,
- pri zastave dychania — poskytnite umelé dychanie,
- pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca /30 stlageni srdca a 2 plné
vdychy — opakovat/,
- zabezpecit protiSokové opatrenia,
- ulozit postihnutého do stabilizovanej polohy na boku.

Pre pripad neistoty o spravnhom postupe, vyuzit moznost telefonického kontaktu na
Kliniku pracovného lekarstva a toxikoldgie, FNsP akad. L. Dérera

Adresa: Limbova 5, 833 05 Bratislava. Tel.: 00421 2 54 77 41 66, Fax: 00421 2 54 77 46
05, E-mail: tic@healthnet.sk, Web stranka: www.healthnet.sk.

9.2 Prva pomoc pri niektorych udalostiach

9.2.1 Pri nadychani
= Postihnutého vyniest na Cerstvy vzduch
= Na miesto, kde doSlo k uniku chemickej latky nevstupovat bez pouzitia ochrany
dychacich ciest
= Ak je postihnuty v bezvedomi, zistit' €i dycha
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= Ak nedycha, alebo dycha nepravidelne, za¢at ihned na mieste dychanie z pluc do
plic a zavolat odbornd pomoc na miesto nehody; ak postihnuty nedycha, neprevazat
ho, ak nie je mozné davat umelé dychanie pocas prevozu

= Umelé dychanie nepreruSovat dovtedy, dokedy postihnuty sam nedycha, alebo
dokedy lekar nezisti smrt

» Pri dychani zplic do plic dbat na to, aby zachranca nevdychoval vzduch
vydychovany postihnutym a pri zastave srdca vykonavat’ vonkajSiu masaz srdca /30
stlaceni srdca a 2 pIné vdychy — opakovat/

= Ak postihnuty dycha, umiestnit ho do stabilizovanej polohy (na bok) a udrziavat ho
v teple. Ak je postihnuty nekfudny, dbat na to, aby sa neporanil

= S postihnutym musi ist vZdy sprievodca, aby poskytol informacie o danej chemicke;j
latke.

9.2.2 Pri poziti

V pripade pozitia chemikalie, ak je postihnuty pri vedomi, dajte mu vypit pohar vlaznej vody.
Nikdy sa nepokuSajte vyvolat zvracanie. Ak postihnuty zvracia spontanne drzte ho
prehnutého, aby nedoslo k vdychnutiu obsahu zaludka.

V pripade otravy vdychovanim drazdivych latok preneste postihnutého na Cerstvy vzduch
a dbajte, aby nedoslo k dalSiemu vdychovaniu 3kodlivin zo zamoreného odevu. O¢&i a Usta
vyplachujte vodou.

9.2.3 Pri zasiahnuti oci

= Postihnutého polozit na chrbat alebo posadit’ na stolicku a zaklonit mu hlavu

= Vyplachovat okamzite o€i jemnym pradom vlaznej (ak nie je k dispozicii vlazna aj
studenej) Cistej pitnej vody smerom od vnutorného o&ného kutika k vonkajSiemu
po dobu 15 minut, pokial ma postihnuty kontaktné SoSovky, neodkladne ich
vyberat,

= Privolat odbornu lekarsku pomoc a poskytnut informacie o latke, ktorou bol
postihnuty zasiahnuty.

Poznamka: V pripade, Ze pripravok zostane na koZi vieCok a nie je ho mozné odstranit
vodou, nepouZivajte k odstraneniu nasilie a ponechat’ na odborné oSetrenie.

9.2.4 Pri zasiahnuti koze

= Odestranit kontaminovany odev

= Postihnutt koZu oplachovat teCucou vlaznou (ak nie je Kk dispozicii vlazna
i studenou) vodou asporn 20 min.

= Pri oplachovani vlasov pozor na o¢i!

= Pokial nedoSlo k poraneniu pokozky, je mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok
alebo Sampon

= Privolat odbornd lekarsku pomoc a poskytnut informacie o latke, ktorou bol
postihnuty zasiahnuty

Poznamka: V pripade, Ze pripravok zostane na koZi a nie je ho mozZné odstranit vodou
s mycimi prostriedkami alebo jedlym olejom, nepouzivat k odstraneniu nasilie a
ponechat’ na odborné oSetrenie.
9.2.5 Pri neznamom chemickom faktore

=  Prvu pomoc poskytovat podla bodov 9.2.1 —9.2.4

= Zistit, ktorym chemickym faktorom a akym spdsobom (nadychnutim, pozitim alebo

vstrebanim cez pokozku) bol postihnuty zasiahnuty
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= Zaistit zvySok faktora, ktory mohol spbsobit postihnutie
= Pamatat, ze mohlo ist o samovrazdu, kriminalny &in, ale tiez o nahle ochorenie,
ktoré nema suvislost’ s akutnym postihnutim chemickym faktorom.

9.2.6 Popaleniny

Drobné popaleniny od vari¢a, nadob vodného pripadne olejového kupela sa oSetruju
chladenim pod prudom studenej te€ucej vody po dobu 10-15 minut. Na popaleniny nikdy
nepouzivajte nijaki mast ani krém a vytvorené plfuzgiere neporusujte. Pri vacésich
popaleninach veduci cviCenia zabezpedli lekarske oSetrenie.

9.2.7 Porezanie

Drobné porezania napriklad rozbitym sklom sa musia vyplachnut pradom tec€ucej vody po
dobu aspon 10 minat, aby sme zrany odstranili pripadné drobné ulomky skla alebo
chemikalie. Malé porezania zvy€ajne prestane krvacat samo pomerne rychlo a méze byt
prelepené naplastou, pripadne previazané hygienickym obvazom.

Velké rany nevyplachujte vodou, odstranite viditelné lahko pristupné cudzie telesa,
nepokuSajte sa v8ak vytiahnut hlboko zakliesnené teleso. Ranu silno stlaéte vankuSikom
gazy a jej okraje pritisnite k sebe. Ak ostalo v rane nejaké teleso, priamo na ranu netlacte.
Vankus$ik gazy pevne obviazte elastickym alebo inym obvazom.

Privolanie odbornej pomoci: telefonny kontakt na rychlu zdravotnu sluzbu RZS - 112

Po zisteni nepritomnosti Zivotnych funkcii (do 10 sekund) privolame odbornd pomoc.
Privolanie rychlej zdravotnej sluzby uprednostiiujeme pri podozreni na srdcové zastavenie
u dospelych. Najskér je potrebné volat rychlu zdravotnu sluzbu na telefénom gisle 112 a
az potom zacat poskytovat prvi pomoc. Telefonujuci operatorovi poskytnut informacie:

- miesto nehody (orientacné body okolia),

- pocet uCastnikov nehody, aspon priblizne,

- pocet tazko zranenych alebo oZivovanych oséb,

- kontaktné telefonne Cislo v pripade prerusenia spojenia resp. spresnenia informacii.

Vybavenie pre prvi pomoc

Vybavenie pre prvii pomoc sa musi vhodne oznacit’ a byt l'ahko pristupné.
= LekarniCka prvej pomoci: je zabezpecCena v chemickom laboratériu na oznacenom,
dostupnom a viditelnom mieste — kabinet chémie. LekarniCka prvej pomoci je vybavena:
- lie€iva: o¢ny vyplach a dezinfekény pripravok, Cierne aktivne uhlie resp. iny sorbent,
- obvazovy material: fixatné ovinadla, elastické ovinadla, kompresy z gazy, ovinadlovy
kryci obvaz, sterilné krytie oci, fixané naplaste,
- doplnkovy sortiment: vata, trojrohd Satka, nozZnice, resuscitaCné rusko, rukavice,
teplomer a pod.
= Na pracovisku je zabezpec€eny dostatok pitnej vody.
= Prikryvky alebo iné textiné materidly, umozfiujuce ochranu postihnutého
pred prechladnutim a Upravu polohy postihnutého, rezervné oble€enie vratane obuvi.
= Telefénny kontakt na RZS: 112.

10. INFORMOVANIE ZAMESTNANCOV

Zamestnanec, ktory je alebo moéze byt pri praci exponovani nebezpecnym chemickym
faktorom sa povinne oboznami s tymto prevadzkovym poriadkom a s posudkom o riziku,
ktory obsahuje informacie o vSetkych skutoCnostiach suvisiacich s expoziciou chemickym
faktorom pri praci a tiez opatreniach na predchadzanie tymto rizikam.
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10.1 Spésob informovania

- individualne - inStruktaz, a poucenie veducim na pracovisku a technikom BOZP,
- kolektivne - Skolenia, kurzy a prakticky vycvik.

Skutoénost, Ze zamestnanec bol oboznameny s tymto prevadzkovym poriadkom NCHF je
potvrdena jeho podpisom v zozname, ktory tvori prilohu tohto dokumentu.

10.2 Rozsah informacii

Zamestnavatel informuje zamestnancov najma o:

= kolektivnych preventivhych opatreniach vykonanych alebo navrhnutych na
predchadzanie alebo zniZenie expozicie chemickym faktorom,

= individualnych opatreniach, vratane osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
ktoré musia pouzivat,

= opatreniach v pripade nepredvidanej udalosti,

= vpripade vykonania merani informovat zamestnancov o vysledkoch merani
nebezpecnych chemickych faktorov v pracovnom ovzdusi vo vztahu k najvysSie
pripustnym expozi¢nym limitom,

= vyskyte chordb z povolania na pracovisku a ich pri¢inach,

= 0 zabezpeceni zdravotného dohladu,

= urCenych postupoch prace a spbsoboch spravania sa, ktoré musia zamestnanci
dodrziavat v zaujme vlastnej bezpecCnosti a bezpeCnosti inych zamestnancov na
pracovisku,

= zamestnavatel je povinny oboznamit’ s prevadzkovym poriadkom aj osoby zdrzujuce sa
s vedomim zamestnavatela na pracovisku.

10.3 Frekvencia

a) pred zacgiatkom prace suvisiacej s NCHF,
b) opakovane s ohfadom na vyznamné zmeny, ktoré maju vplyv na zmenu posudenia rizika
(napr. pri zavedeni novej technolégie, novych pracovnych postupov alebo strojov
a zariadeni) - minimalne 1 x 12 mesiacov.

10.4 Kontrola

Kontrolu nad dodrziavanim tohto prevadzkového poriadku budd vykonavat veduci
zamestnanci.

Rozsah povinne poskytovanych udajov:

= udaje ziskané z posudenia rizik,

= karty bezpeénostnych udajov, ktoré poskytuje dodavatel chemickych latok alebo
chemickych pripravkov.
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11. SUVISIACE PREDPISY

e Zakon NR SR ¢&. 355/2007 Z.z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

o Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich
predpisov

¢ Nariadenie Eurépskeho parlamentu a rady (ES) &. 1272/2008z o klasifikacii, oznagovani
a baleni latok a zmesi, 0 zmene, doplneni a zruSeni smernic 67/548/EHS a 1999/45/ES a
0 zmene a doplneni nariadenia (ES) €. 1907/2006

o VyhlaSka MZ SR &. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného
prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach
navrhu na zaradenie prac do kategérii v zneni neskorsich predpisov

¢ Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 391/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a
zdravotnych poziadavkach na pracovisko

e Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 387/2006 Z.z o poZiadavkach na zaistenie
bezpecnostného a zdravotného oznacenia pri praci

o Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 395/2006 Z.z. o minimalnych poziadavkach na
poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov v zneni
neskorSich predpisov

o Nariadenie vlady Slovenskej republiky €. 392/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a
zdravotnych poZziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov,

o Zak. €. 124/2006 Z. z. o bezpelCnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

12. PRILOHY

Priloha €. 1: Vystrazné symboly, H- vety
Priloha €. 2 : Zaznam o vykonani oboznamenia s prevadzkovym poriadkom
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Priloha €. 1: Vystrazné symboly, H- vety

Grafické zobrazenie vystraznych symbolov pre nebezpelné chemické latky a nebezpecné
chemické pripravky:

(Nariadenie (ES) &. 1272/2008 (GHS))

RS

GHSO01 - vybusné GHSO02 - horfavé GHSO03 - oxidatné GHSO04 - plyny pod GHSO05- korozivne a
latky latky latky tlakom Zieravé latky

SO P

GHSO06 - toxické GHSO07 - drazdivé GHS08 . Igtky nebezpecné
i . nebezpeéné pre o )
latky latky . pre zivotné
zdravie .
prostredie

,-“— nie je klasifikovany ako nebezpecny
.N/A“— KBU neuvadza klasifikaciu
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H- vety

H200 — Nestabilné vybusniny.
H201 — Vybus$nina, nebezpecenstvo rozsiahleho vybuchu.
H202 — Vybudnina, zavazné nebezpecenstvo rozletenia ulomkov.
H203 — Vybu3nina, nebezpeenstvo poZiaru, vybuchu alebo rozletenia ulomkov.
H204 — Nebezpec&enstvo poziaru alebo rozletenia ulomkov.
H205 — Nebezpeéenstvo rozsiahleho vybuchu pri poziari.
H206 — Nebezpelenstvo poZiaru, vybuchu alebo rozletenia ulomkov; zvySené riziko vybuchu, ak sa
zniZi obsah desenzibilizaéného Cinidla.
H207 — Nebezpelenstvo poziaru alebo rozletenia ulomkov; zvySené riziko vybuchu, ak sa znizi
obsah desenzibilizacného Cinidla.
H208 — Nebezpelenstvo poziaru; zvy$ené riziko vybuchu, ak sa znizi obsah desenzibilizaéného
Cinidla.
H220 — Mimoriadne horfavy plyn.
H221 — Horlavy plyn.
H222 — Mimoriadne horlavy aerosdl.
H223 — Horlavy aerosdl.
H224 — Mimoriadne horlfava kvapalina a pary.
H225 — Velmi horfava kvapalina a pary.
H226 — Horlava kvapalina a pary.
H228 — Horlava tuha latka.
H229 — Nadoba je pod tlakom: Pri zahriati sa mdze roztrhnut.
H230 — M&ze reagovat vybusSne aj bez pritomnosti vzduchu.
H231 — MézZe reagovat vybusne aj bez pritomnosti vzduchu pri zvySenom tlaku a/alebo teplote.
H232 — Pri kontakte so vzduchom sa mbze spontanne vznietit.
H240 — Zahrievanie mdze spbsobit’ vybuch.
H241 — Zahrievanie mdze spbsobit poziar alebo vybuch.
H242 — Zahrievanie mbdze spbsobit’ poZiar.
H250 — Pri kontakte so vzduchuom sa spontanne vznieti.
H251 — Samovolne sa zahrieva; mézZe sa vznietit.
H252 — Vo velkych mnozZstvach sa samovolne zahrieva; méze sa vznietit.
H260 — Pri kontakte s vodou uvolfiuje horlavé plyny, ktoré sa mézu spontanne zapalit.
H261 — Pri kontakte s vodou uvolfuje horlave plyny.
H270 — Mbze spdsobit’ alebo prispiet k rozvoju poZiaru; oxidacné Cinidlo.
H271 — MbzZe spdsobit’ poziar alebo vybuch; silné oxida¢né Cinidlo.
H272 — M&ze prispiet k rozvoju poziaru; oxidacneé €inidlo.
H280 — Obsahuje plyn pod tlakom, pri zahriati méze vybuchnut.
H281 — Obsahuje schladeny plyn; mbéze spbsobit’ kryogénne popaleniny alebo poranenia.
H290 — M&zZe byt korozivna pre kovy.
H300 — Smrtefny po poZziti.
H301 — Toxicky po poZiti.
H302 — Skodlivy po poziti.
H304 — Mé&ze byt smrtefny po poziti a vniknuti do dychacich ciest.
H310 — Smrtefny pri kontakte s pokozZkou.
H311 — Toxicky pri kontakte s pokozkou.
H312 — Skodlivy pri kontakte s pokozkou.
H314 — Spbsobuje vazne poleptanie koze a poSkodenie oci.
H315 — Drazdi kozu.
H317 — M&ze vyvolat alergicku koznu reakciu.
H318 — Spbsobuje vazne poskodenie oci.
H319 — Spbsobuje vazne podrazdenie oci.
H330 — Smrtelny pri vdychnuti.
H331 — Toxicky pri vdychnuti.
H332 — Skodlivy pri vdychnuti.
H334 — Pri vdychnuti méze vyvolat alergiu alebo priznaky astmy, alebo dychacie tazkosti.
H335 — M&zZe spdsobit podrazdenie dychacich ciest.
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H336 — M&zZe spdsobit ospalost’ alebo zavraty.

H340 — M&zZe spOsobovat genetické poSkodenie

H341 — Podozrenie, ze spdsobuje genetické poskodenie

H350 — Mbze spdsobit' rakovinu <uvedte spbsob expozicie, ak sa presvedCivo preukaze, ze iné
spbsoby expozicie nevyvolavaju nebezpetenstvo>.

H350i — Vdychovanie mdZze spdsobit’ rakovinu.

H351 — Podozrenie, ze spdsobuje rakovinu

H360 — Mb&ze spbsobit poSkodenie plodnosti alebo nenarodeného dietata

H360F — Mbze poskodit’ plodnost.

H360D — Mb6ze poskodit nenarodené dieta.

H360FD — Méze poskodit’ plodnost. Mbze poSkodit nenarodené dieta.

H360Fd — Mbze poskodit’ plodnost. Podozrenie z poSkodzovania nenarodeného dietata.
H360Df — Mbze poskodit nenarodené dieta. Podozrenie z poSkodzovania plodnosti.

H361 — Podozrenie, ze spbsobuje poskodenie plodnosti alebo nenarodeného dietata H361f —
Podozrenie z poSkodzovania plodnosti.

H361d — Podozrenie z poSkodzovania nenarodeného dietata.

H361fd — Podozrenie z posSkodzovania plodnosti. Podozrenie z poskodzovania nenarodeného
dietata.

H362 — M&zZe spdsobit poSkodenie u dojéenych deti.

H370 — Spbsobuje poskodenie organov

H371 — Mbze spdsobit poSkodenie organov

H372 — Spbésobuje poskodenie organov

H373 — Mbze spdsobit poSkodenie organov

H300 + H310 — Pri poziti alebo styku s kozou mdze spdsobit smrt'.

H300 + H330 — Pri poziti alebo vdychnuti mdze spbdsobit smrt.

H310 + H330 — Pri styku s koZou alebo pri vdychnuti méze spdsobit smrt.

H300 + H310 + H330 — Pri poziti, pri styku s kozou alebo pri vdychnuti méze spbsobit smrt.
H301 + H311 — Toxicky pri poziti a pri styku s koZou.

H301 + H331 — Toxicky pri poziti alebo vdychnuti.

H311 + H331 — Toxicky pri styku s koZou alebo pri vdychnuti.

H301 + H311 + H331 — Toxicky pri poziti, styku s kozou alebo pri vdychnuti.

H302 + H312 — Zdraviu Skodlivy pri poZiti alebo pri styku s koZou.

H302 + H332 — Zdraviu Skodlivy pri poZiti alebo vdychnuti.

H312 + H332 — Zdraviu Skodlivy pri styku s kozou alebo pri vdychnuti.

H302 + H312 + H332 — Zdraviu Skodlivy pri poziti, styku s koZou alebo pri vdychnuti.

H400 — Velmi toxicky pre vodné organizmy.

H410 — Velmi toxicky pre vodné organizmy, s dlhodobymi u€inkami.

H411 — Toxicky pre vodné organizmy, s dlhodobymi u¢inkami.

H412 — Skodlivy pre vodné organizmy, s dlhodobymi G&inkami.

H413 — M&zZe mat dlhodobé Skodlivé ucinky na vodné organizmy.

H420 — Poskodzuje verejné zdravie a zivotné prostredie tym, Ze niCi ozén vo vrchnych vrstvach
atmosféry.
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Priloha ¢. 2:

Zaznam o vykonani oboznamenia s prevadzkovym poriadkom

Por.
Cislo

Meno

Priezvisko

Funkcia

Datum

Podpis
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