ADHD jest znane na §wiecie juz od ponad 140 lat i na przestrzeni lat mial rézne nazwy.
Wspolczesnie mozemy si¢ spotka¢ z kilkoma terminami opisujacymi to zaburzenie:
»zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi”, ,,ADHD”, ,zespot
hiperkinetyczny”, ,,ZH” — jest to zalezne od klasyfikacji chorob, z ktérej korzysta dany
specjalista. Czestos¢ rozpoznania ADHD jest rézna, w zaleznosci od zrédel. Jednak

wiekszo$¢ miesci sie W przedziale 8-12%. Czesciej tym zaburzeniem dotknieci sa chlopcey.

Dzieci z ADHD sg czgsto lekkomyslne 1 impulsywne, sktonne do wypadkow. Popadajag w
klopoty z dyscypling raczej z powodu bezmys$lnego lamania zasad, niz z powodu
przemyslanego niepostuszenstwa. Ich stosunki z dorostymi sa czgsto pozbawione dystansu,

brak im normalnej ostroznosci i rezerwy.

Kontakty z rowiesnikami sg o tyle utrudnione, ze z jednej strony dzieci te moga by¢
spostrzegane jako atrakcyjni partnerzy zabaw ze wzgledu na swoja pomyslowos¢ 1 tatwosé
przekraczania granic, z drugiej za$§ — koledzy obawiaja si¢ ich intruzywno$ci oraz
impulsywnosci. Z biegiem czasu dzieci z ADHD moga stawac si¢ niepopularne, a wrecz
izolowane w grupie réwiesniczej. Czgsto sg naktaniane przez kolegow do réznego rodzaju
wybrykow, za ktore spotyka je kara, podczas gdy pomystodawcy pozostaja bezkarni poniewaz

potrafia, w przeciwienstwie do dziecka z ADHD, by¢ przewidujacy.



PODSTAWOWE OBJAWY:

e nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,

e impulsywnos¢,

e zaburzenia uwagi.

KIEDY? Zesp6t  nadpobudliwosci
psychoruchowej pojawia si¢ zazwyczaj w
wieku pigciu, szesciu lat, aczkolwiek
symptomy mozna zaobserwowal juz

wczesnie;j.

Aby dane symptomy mozna bylo uzna¢ za oznak¢ ADHD musza wystepowac one przez

minimum poét roku.

dziecko z ADHD

celowo wywraca si¢, by skupi¢ na sobie
uwage. Lubi by¢ w centrum
zainteresowania innych osob, dlatego
swiadomie zle wykonuje prace domowa lub
inne czynnosci, bo dzigki temu zyskuje

wiekszg uwage ze strony rodzicoOw.



dziecko nadpobudliwe psychoruchowo ma
problemy ze skupieniem uwagi na jednej
czynnos$ci. Czesto nie stucha, gdy si¢ do
niego moOwi, nie wykonuje polecen i zdarza
mu si¢ nie wykona¢ zadania do konca.
Dzieci z ADHD maja problemy z

organizacja.

dzieci z tym
zaburzeniem bardzo cze¢sto gubig rdzne
przedmioty, ktéore sa  niezbedne do
wykonania danego polecenia. Gubig, np.

zabawki, dlugopisy, zeszyty szkolne.

do powszechnych
objawow  ADHD  nalezy  rowniez
zapominanie o wykonaniu codziennych
czynno$ci. Dzieci z tym zaburzeniem czesto
zapominajg o powierzonych im zadaniach ,
a ich uwaga bardzo tatwo odwracana jest

przez zewngetrzne bodzce.



dzieci z ADHD czgsto
unikajg wykonania okreslonych zadan lub
sg bardzo nieche¢tnie nastawione do
angazowania si¢ w wykonywanie réznych
czynno$ci, wymagajacych koncentracji
takich jak zadana praca w szkole lub jakie$

domowe czynnosci.

czestym objawem ADHD
jest gltosne mowienie. Ponadto dzieci z
ADHD nie potrafig usiedzie¢ w spokoju na
krzesle i bardzo czesto si¢ wierca, klaszczg

glo$no w dlonie.




