Wtorek 23.06.2020r. Wulkan 
I. Aktywność poranna i południowa
1.  Ćwiczenia oddechowe „Baloniki”. Dzieci „nadmuchują” policzki poprzez nabieranie powietrza ustami i przesuwanie go w buzi z jednej strony na drugą. Następnie wypuszczają powietrze.

2. Zgadnijcie zagadki:

[image: image1.jpg]Co to za ztosnica, odpowiedzcie
dzieci, poduszki, dywany bije, az
kurz leci.

(trzepaczka)

Schowata si¢ w tubie- uzywac jej
lubig, a i mata szczotka chetnie si¢
z nig spotka.

(pasta do z¢bow)

Postawiona w kat, chetnie tyka
prad. a gdy wody nabierze, to si¢
kreci i pierze.

(pralka)

Spoglada z wysoka, na kurki, na
wanng, gdy go uzywasz, udaje
fontanne.

(prysznic)

Do suchej nitki moknie nieraz,
gdy po kapieli nim si¢ wycierasz.
(recznik)

Pieni si¢ ptyn z butelki. Zamienia
si¢ w babelki. Nieraz glowe ci
zmywa. Czy wiesz jak si¢
nazywa?

(szampon)

Co to jest-na pewno wiesz,

najezona jest jak jez. Lecz nikogo

nie uktuje, tylko zgby wyszoruje.
(szczoteczka)

Mata pomocnica porzadnej
gOsposi: co gosposia sprzatnie, to
ona odnosi.

(Smietniczka)

Nikt z nas nie zaprzeczy, ze
w nim duzo zawsze rzeczy:
obierki, odpadki, gruz i zwigdle
kwiatki.

(Smietnik)

Na dwdch nogach stuze. Lubi

mnie podwoérze. Czasami mnie

okrywa zakurzony dywan.
(trzepak)

Jest w tazience niby-miska, nad
nig wisi recznik duzy. o tym wie
najmniejsze dziecko, ze do mycia
ona shuzy.

(umywalka)

Jak ten przedmiot si¢ nazywa?
Jest za maty, by w nim ptywac,
lecz, gdy woda z kranu leci, to w
niej kapiel biora dzieci.

(wanna)

Stuzy do picia, stuzy do mycia,
bez niej na ziemi nie byloby zycia.
(woda)

Przy drzwiach sobie lezg i proszg
cig szczerze: -Wytrzyj buty, nie
zatuj trudu, a do domu nie
whiesiesz brudu.

(wycieraczka)

Gdy wyschnie pranie na sznurze,
zaczynam gorace podréze. Daleko
si¢ nie posung, bo mnie trzymaja
na sznurze.

(zelazko)





II. Eksperymentowanie
1. Zróbcie domowy wulkan

https://www.youtube.com/watch?v=76ZgHTw8thA 
2. Jeśli posiadasz w domku figurki - spróbuj odrysować ich cienie https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=weWjiEKXz-I&feature=emb_logo. 

Ta zabawa wspaniale ćwiczy rączki i oczy! 

3. Stań naprzeciwko rodzica, złapie Cię za rączki. Będzie kierował nimi tak, aby narysować w powietrzu wybrany przez Ciebie kształt np. serduszko/domek/obłoczek.
III. Ćwiczenia ruchowe

Rodzic i dziecko lub dzieci w pozycji leżącej

· Grzechotka nr 2 – jak wyżej, z tą różnicą, że butelkę trzymają ręce w leżeniu na brzuchu (łokcie w górze)
· Kółka – leżymy na brzuchu, rodzic trzyma butelkę w wyprostowanych rękach, dziecko obiema rękami (łokcie uniesione) wrzuca na butelkę kółka/obręcze. związane w pętlę sznurówki

· Złap mnie – rodzic trzyma butelkę wyprostowanych rękach. Dziecko czołga się do butelki, by np. nakleić na niej naklejkę lub ją przewrócić w określonym czasie (rodzic liczy np. do 8, 10 )

· Kręgle – potrzebujemy do tej zabawy więcej butelek. Leżąc na brzuchu w pewnej odległości od butelek “kręgli” przewracamy je tocząc piłkę palcami stóp lub rękami (łokcie uniesione, w bok).

