Wtorek 16.06.2020r. Eksperymentowanie z Trampolinkiem
I. Aktywność poranna i popołudniowa

1. Wykonaj z mamusią/tatusiem masę solną i ulep z niej zabawkę wg własnego pomysłu. Przepis na masę solną znajdziecie tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=ljIP06Xfbpg
2. Ćwiczenia usprawniające język „Słoń” – wyciąganie języka niczym trąby jak najdalej w stronę nosa. Usprawnianie narządów mowy.

II. Eksperymentowanie – doświadczanie

Wykonajcie dowolne eksperymenty:

1. Eksperymenty z wodą: https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts
2. Eksperymenty różne: https://www.youtube.com/watch?v=x7knRHgHt-s
Zajęcia ruchowe:

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leżą obok siebie

· Rzucanie – rzucamy jak dalej oburącz woreczek (lub np. kulkę papierową). Następnie czołgamy się po woreczek.

· Ślizganie – leżąc na podłodze (lub na kocyku) ślizgi na brzuchu (ważne, by ręce odpychały się równocześnie). Zabawę można przeprowadzić w formie zawodów rodzic – dziecko.

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leżą na plecach, głowami do siebie

· Z kijkiem – chwytamy rękami za wspólny kijek (nad głową), nogi podnoszą się dotykając go stopami i wracają na podłoże.

· Z kijkiem nr 2 – chwytamy rękami za wspólny kijek (nad głową), ciągniemy kijek do siebie (kto silniejszy)

