Wtorek 19.05.2020r.Moja rodzina
I. Aktywność poranna i popołudniowa
1. Ćwiczenia oddechowe „Herbatka dla mamy i taty”. Dzieci naśladują studzenie herbaty, dmuchając do plastikowego kubeczka. Zwrócenie uwagi na wdech i wydech. Wzmacnianie przepony.

2. Ćwiczenia paluszkowe:

[image: image1.jpg]DALUSZKi ZGiNAM.
DALUSZKi DRDSTU-'IE

PALUSZKI ZGINAM, PAL

JEMY NOSEK 1 GLEBOKO.
opDYCHAMY)
PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJE,
1PALUSZKAMI OCZKA POKAZUJE,
(POKAZUJEMY OCZKA T MRUGAMY NIMD)
PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJ
TPALUSZKAMI USTA POKAZUIE
(POKAZUJEMY USTA 1 PRZESYLAMY NIMI
BUZIACZKD)
PALUSZKI ZGINAM, PALUSZKI PROSTUJE,
TPALUSZKAMI RACZKI POKAZUJE,
(KLASZCZEMY RACZKAMI
ZABAWE WYKONUJEMY WSKAZUIAC T
INNE CZESCI CIALA NP. KOLANA, LOKCIE,
sTop





II. Moja rodzina
1. Obejrzyj filmik: „Moja rodzina” Przedszkole Profesora Szymona https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY
2. Spróbujcie razem z rodzicami stworzyć drzewo genealogiczne. Rodzicom polecam ciekawy artykuł na stronie https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,22061157,drzewo-genealogiczne-jak-wyglada-jak-zrobic-podpowiadamy.html
3. Mamusia/tatuś też kiedyś byli mali. Spróbujcie na fotografiach „mamusi/tatusia dzidziusia” odnaleźć podobieństwa z waszym wyglądem. Może macie podobny nosek, oczka albo uśmiech? Stańcie razem przez lustrem i zobaczcie jaką jesteście piękną rodziną!
4. Pokoloruj:
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