Jadtospis
1 14.11.2022 Poniedziatek

Obiad 757 kcal

Zupa pomidorowa na wywarze z
indyka z makaronem

50 g Marchew, 25 g Pietruszka, korzen, 20 gSeler
korzeniowy, 47 g Migso ze skrzydet indyka, ze skéra, 11 g
Ser mascarpone (mleko), 40 g Makaron pszenny
bezjajeczny, 40 g Passata pomidorowa, 25 g Pomidory w
puszce krojone

Ser mascarpone: $mietanka pasteryzowana (z mleka),
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy zwyczajnej

Passata pomidorowa: przecier pomidorowy, sél

chleb Gérlikowski
60 g Chleb Gérlikowski (pszenica, zyto)

Chleb Gorlikowski: maka pszenna, woda, maka zytnia,
zakwas naturalny (maka zytnia, woda), drozdze, sél

Gofry na mace krupczatce

6 g Olej rzepakowy, 20 gJaja kurze cate, 2 g Proszek do
pieczenia (pszenica, mleko), 6 g Cukier, 50 g Mleko krowie,
3,2% tluszczu, 1 g Cukier z prawdziwg wanilig, 45 g maka
krupczatka (pszenica)

Proszek do pieczenia: substancje spulchniajace
(difosforany, weglany sodu), maka pszenna. Mozliwa
obecnos¢ mleka.

Cukier z prawdziwg wanilig: Cukier puder, wanilia w proszku

(2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).

£9 15.11.2022 Wtorek

Obiad 645 kcal
Kasztanki drobiowe

90 g Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 4 g Cebula, 6 gJaja
kurze cate, 6 g Butka tarta (pszenica), 8 g Olej rzepakowy, 24
g Pieczarki Swieze, 12 g Ser edamski tlusty (mleko)

Butka tarta: maka pszenna, sol, drozdze

Ser edamski ttusty: mleko, s, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia

Ziemniaki 160 g

Mix satat z sosem koperkowo -
ziotlowym

80 g Satata, 6 g Oliwa z oliwek, 3 g Koperek

kompot jabtkowo- sliwkowy

150 g Woda, 5 g Cukier, 30 g Jabtko, 30 g Sliwki, 3 g Cytryna
Banan 180 g

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie. m Intendentpro

£916.11.2022 Sroda

Obiad 707 kcal

Hamburger wotowo-wieprzowy z
satata, ogérkiem i serem

60 g Butka hamburgerowa zsezamem, 45 g Wieprzowina
topatka, 45 g Wotowina rostbef, 10 g Cebula, 4 g Czosnek, 4
g Olej rzepakowy, 15 gJaja kurze cate, 10 g Keczup, 5 g
Majonez (jajka, gorczyca), 5 g Satata, 36 g Ogorek, 20 g Ser
edamski thusty (mleko)

Butka hamburgerowa z sezamem: makia pszenna tortowa,
mleko, jaja kurze, masto, suche drozdze, sél, sezam jasny

Keczup: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne
Majonez: olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)

Ser edamski tlusty: mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia

kompot jabtkowo- Sliwkowy

150 g Woda, 5 g Cukier, 30 g Jabtko, 30 g Sliwki, 3 g Cytryna
Zupa z biatej kapusty 150 g

17 g Marchew, 8 g Pietruszka, korzen, 4 g Por, 8 gSeler

korzeniowy, 15 g Ziemniaki, 2 g Koperek, 10 g Smietana
18% (mleko), 2 g Masto ekstra (mleko), 50 g Kapusta biata

Mandarynki 220 g

B9 17.11.2022 Czwartek

Obiad 650 kcal
Gulasz wieprzowy z szynki

15 g Marchew, 15 g Cebula, 7 g Olej rzepakowy, 5 g Maka
pszenna, typ 450, 90 g Wieprzowina szynka surowa, 1 g
Pieprz, 2 g Sél biata

Kasza jeczmienna, peczak 60 g
Brukselka, gotowana w wodzie 90 g
Butka tarta 12 g

Kiwi 120 g

Masto ekstra 5 g

kompot jabtkowo- sliwkowy
150 g Woda, 5 g Cukier, 30 g Jabtko, 30 g Sliwki, 3 g Cytryna

£ 18.11.2022 Pigtek

Obiad 676 kcal

Filet z dorsza w mace

90 g Dorsz swiezy, filety bez skéry, 10 g Olej rzepakowy, 11
g Maka kukurydziana

Ziemniaki puree

180 g Ziemniaki, 10 g Masto ekstra (mleko), 10 g Smietanka
30% (mleko)

suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i natka pietruszki

85 g Kapusta biata, 7 g Natka pietruszki, 7 g Koperek, 7 g
Jogurt Zott (mleko)

Jogurt Zott: mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii
kompot jabtkowo- sliwkowy

150 g Woda, 5 g Cukier, 30 g Jabtko, 30 g Sliwki, 3 g Cytryna
Zupa jarzynowa 150g

100 g Woda, 25 g Marchew, 15 g Pietruszka, korzen, 5 gPor,
10 g Seler korzeniowy, 20 g Kalafior, 8 g Brokuty, mrozone, 8
g Fasolka szparagowa, mrozona, 35 g Ziemniaki, 2 g
Koperek, 2 g Masto ekstra (mleko)

Gruszka 150 g




